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Béncdo do Santissimo

Cantico

Oragao: Oremos. Senhor Jesus Cristo, que neste admirdvel sacramento nos
deixastes o memorial da vossa paixdo, concedei-nos a graca de venerar de tal modo
0s mistérios do vosso Corpo e Sangue, que sintamos continuamente os frutos da
vossa redencao. Vos que sois Deus com o Pai na unidade do Espirito Santo. Amen.

Béncao

Reposicdo do Santissimo
Cantico

Ritos Finais

Cantico Final
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Preces

Presidente: Irmaos e irmas, todos, cada um na sua vocacao especifica, participa na

construcao deste caminho. Ele conta com todos nés, por isso, clamemos a uma so

voz: Senhor, ajuda-nos a ser caminho de verdade.

1.

Pelo Papa Francisco, pelos bispos, presbiteros e diaconos, para que
no exercicio do ministério saibam ser instrumentos do Amor de Deus,
procurando sempre cumprir a Sua vontade, orientando os irmaos no
caminho da santidade. Oremos irmaos.

. Por todos os consagrados e consagradas, que tenham a forca para vencer

todos os desafios, levando, com paixdo, Jesus ao mundo inteiro. Oremos
irmaos.

. Pelas familias cristas, para que mantenham acesa a luz da fé em Suas

casas, transmitindo aos seus filhos os valores do Evangelho, construindo
verdadeiras igrejas domésticas. Oremos irmaos.

. Por todas as criangas e jovens, para que descubram a riqueza que trazem

dentro de si, reconhecendo nela a presenca do Pai e trabalhando com alegria
e empenho na constru¢do de um mundo de justica e paz. Oremos irmaos.

Presidente: Deus eterno e omnipotente, que tudo governais com justica, atendei

favoravelmente as nossas suplicas, e por vossa bondade, assisti as familias para que

sejam verdadeiros lugares onde os jovens descobrem a beleza da descoberta da

vocacgao que Deus lhes concede. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é

Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Bispo: Num so6 coracdo e numa s6 alma, ousamos dizer:

Todos: PAINOSSO...

Oracao da Semana das Vocagoes
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MENSAGEM DO
SANTO PADRE
FRANCISCO

51° DIA MUNDIAL DE ORACAO PELAS VOCACOES

VOCAGOES, TESTEMUNHO DA VERDADE

Amados irmdos e irmas!

1. Narra o Evangelho que “Jesus percorria as cidades e as aldeias (...).
Contemplando a multidao, encheu-Se de compaixdo por ela, pois estava cansada
e abatida, como ovelhas sem pastor. Disse, entdo, aos seus discipulos: “A messe é
grande, mas os trabalhadores séo poucos. Rogai, portanto, ao Senhorda messe para
que envie trabalhadores para a sua messe”” (Mt 9, 35-38). Estas palavras causam-nos
surpresa, porque todos sabemos que, primeiro, é preciso lavrar, semear e cultivar,
para depois, no tempo devido, se poder ceifar uma messe grande. Jesus, ao inves,
afirma que “a messe é grande”. Quem trabalhou para que houvesse tal resultado? A
resposta éumasoé: Deus. Evidentemente, o campo de quefala Jesus é a humanidade,
somos nés. E a accdo eficaz, que é causa de “muito fruto”, deve-se a graca de
Deus, a comunh&o com Ele (cf. Jo 15, 5). Assim a oracdo, que Jesus pede a Igreja,
relaciona-se com o pedido de aumentar o nimero daqueles que estdo ao servigo
do seu Reino. S&o Paulo, que foi um destes “colaboradores de Deus’, trabalhou
incansavelmente pela causa do Evangelho e da Igreja. Com a consciéncia de quem
experimentou, pessoalmente, como a vontade salvifica de Deus é imperscrutavel
e como a iniciativa da graca esta na origem de toda a vocacgao, o Apostolo recorda
aos cristdos de Corinto: “Vos sois o seu [de Deus] terreno de cultivo” (1 Cor 3, 9).
Por isso, do intimo do nosso coracao, brota, primeiro, a admiragao por uma messe
grande que s6 Deus pode conceder; depois, a gratiddo por um amor que sempre
nos precede; e, por fim, a adoracdo pela obra realizada por Ele, que requer a nossa
livre adesdo para agir com Ele e por Ele.

4  Semanadas Vocacoes

L 1: (Admonicao) Nas palavras do nosso Papa Francisco, “nés somos «dominio»
de Deus, ndo no sentido duma posse que torna escravos, mas dum vinculo forte
que nos une a Deus e entre nos, segundo um pacto de alianga que permanece para
sempre”. Essa alianca, tornada plena e definitiva por meio da entrega de Jesus ao
Pai, € renovada especialmente em cada Eucaristia, na presenca do Pao Eucaristico.
Acolhamo-Lo, cantando:

Procissio com Santissimo

Cantico

[siléncio]
L 2: “(...) é Cristo que nos interpela continuamente com a Sua Palavra, pedindo para
termos confianga n’Ele, amando-O «com todo o coracdo, com todo o entendimento,
comtodasasforcas» (Mc 12,33). Embora na pluralidade das estradas, toda a vocacéo
exige sempre um éxodo de si mesmo para centrar a propria existénciaem Cristo (...).”
Cantico

[siléncio]
L 3: “(...) todos somos chamados a adorar Cristo no intimo dos nossos coragoes (...)
para nos deixarmos alcancar pelo impulso da graca contido na semente da Palavra,
que deve crescer em noés e transformar-se em servigo concreto ao proximo.”
Cantico

[siléncio]

L 2: “Convido-vos a ouvir e seguir Jesus, a deixar-vos transformar interiormente
pelas suas palavras que «séo espirito e vida»”.

Cantico
[siléncio]
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L 3: E preciso estar atentos, vigilantes ao Senhor, ao que Ele nos vai pedindo ao longo
do caminho. Assim, firmes na fé, fortes e corajosos, levaremos a Sua mensagem

como luz que preenche o espaco ao seu redor.
[breve siléncio]

L 1: (Admoninagao) De pé, voltemo-nos para o fundo da Igreja para receber a Palavra
do Senhor e disponhamo-nos para a acolher no nosso coracgao.

Cantico “Aleluia”

[Um padre traz o Evangelidrio, acompanhado de velas acesas.
Chegados ao altar, intensifica-se a iluminagdo da Igreja.]

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo,
Segundo S3o Jodo (Jo, 8, 12-19)

Jesus falou-lhes novamente: “Eu sou a luz do mundo. Quem me segue ndo andara
nas trevas, mas terd a luz da vida.” Disseram-lhe, entdo, os fariseus: “Tu das
testemunho a favor de ti mesmo: o teu testemunho néo é valido.” Jesus respondeu-
lhes: “Ainda que Eu dé testemunho a favor de mim préprio, o meu testemunho é
vélido, porque sei donde vim e para onde vou. Vs é que ndo sabeis donde venho
nem para onde vou. Vés julgais segundo critérios humanos; Eu ndo julgo ninguém.
Mas, mesmo que Eu julgue, o meu julgamento é verdadeiro, porque ndo estou so,
mas Eu e o Pai que me enviou. Na vossa Lei esta escrito que o testemunho de duas
pessoas évalido; sou Eu a dar testemunho a favor de mim, e também da testemunho
a meu favor o Pai que me enviou.” Perguntaram-lhe, entdo: “Onde esta o teu Pai?”
Jesus respondeu: “Ndo me conheceis a mim, nem ao meu Pai. Se me conhecésseis,
conhecerfeis também o meu Pai.”

Palavra da Salvagéo.

Todos: Gloria a Vos, Senhor.

Homilia

Exposi¢do Do Santissimo

2. Muitas vezes rezamos estas palavras do Salmista: “O Senhor é Deus; foi Ele
quem nos criou e nds pertencemos-Lhe, somos o seu povo e as ovelhas do seu
rebanho” (Sal 100/99, 3); ou entdo: “O Senhor escolheu para Si Jacob, e Israel, para
seu dominio preferido” (Sal 135/134, 4). N6s somos “dominio” de Deus, ndo no
sentido duma posse que torna escravos, mas dum vinculo forte que nos une a Deus
e entre nds, segundo um pacto de alianga que permanece para sempre, “porque o
seuamor éeterno!” (Sal 136/135, 1). Porexemplo, nanarracdo da vocacdo do profeta
Jeremias, Deus recorda que Ele vigia continuamente sobre a sua Palavra para que se
cumpra em nos. Aimagem adoptada é a do ramo da amendoeira, que é a primeira
de todas as arvores a florescer, anunciando o renascimento da vida na Primavera
(cf. Jr 1, 11-12). Tudo provém d’Ele e é dadiva sua: o mundo, a vida, a morte, o
presente, o futuro, mas - tranquiliza-nos o Apostolo - “vés sois de Cristo e Cristo é de
Deus” (1 Cor 3, 23). Aqui temos explicada a modalidade de pertenca a Deus: através
da relagdo Unica e pessoal com Jesus, que o Batismo nos conferiu desde o inicio do
nosso renascimento para a vida nova. Por conseguinte, é Cristo que nos interpela
continuamente com a sua Palavra, pedindo para termos confianca n’Ele, amando-O
“com todo o coracgdo, com todo o entendimento, com todas as forcas” (Mc 12, 33).
Embora na pluralidade das estradas, toda a vocagao exige sempre um éxodo de si
mesmo para centrar a propria existéncia em Cristo e no seu Evangelho. Quer navida
conjugal, quer nas formas de consagracéo religiosa, quer ainda na vida sacerdotal,
é necessario superar os modos de pensar e de agir que nao estao conformes com
a vontade de Deus. E “um éxodo que nos leva por um caminho de adoracéo ao
Senhor e de servico a Ele nos irmaos e nas irméas” (Discurso a Unido Internacional
das Superioras Gerais, 8 de Maio de 2013). Por isso, todos somos chamados a adorar
Cristo no intimo dos nossos coracdes (cf. 1 Ped 3, 15), para nos deixarmos alcancar
pelo impulso da graca contido na semente da Palavra, que deve crescer em nos
e transformar-se em servico concreto ao préximo. Nado devemos ter medo: Deus
acompanha, com paixao e pericia, a obra saida das suas maos, em cada estacao da
vida. Ele nunca nos abandonal Tem a peito a realizagdo do seu projecto sobre nés,
mas pretende consegui-lo contando com a nossa adesdo e a nossa colaboracgéo.

3. Também hoje Jesus vive e caminha nas nossas realidades da vida ordinaria,
para Se aproximar de todos, a comecar pelos ultimos, e nos curar das nossas
enfermidades e doengas. Dirijo-me agora aqueles que estdo dispostos justamente
a por-se a escuta da voz de Cristo, que ressoa na Igreja, para compreenderem qual
possa ser a suavocacgdo. Convido-vos a ouvir e seguir Jesus, a deixar-vos transformar
interiormente pelas suas palavras que “séo espirito e sdo vida” (Jo 6, 63). Maria, Mde
de Jesus e nossa, repete também a nds: “Fazei o que Ele vos disser!” (Jo 2, 5). Far-
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vos-a bem participar, confiadamente, num caminho comunitario que saiba despertar
em vos e ao vosso redor as melhores energias. A vocacdo ¢ um fruto que amadurece
no terreno bem cultivado do amor uns aos outros que se faz servico reciproco, no
contexto duma vida eclesial auténtica. Nenhuma vocagdo nasce por si, nem vive
para si. A vocagao brota do coracdo de Deus e germina na terra boa do povo fiel, na
experiéncia do amor fraterno. Porventura ndo disse Jesus que “por isto é que todos
conhecerdo que sois meus discipulos: se vos amardes uns aos outros” (Jo 13, 35)?

4. Amados irmaos e irmas, viver esta “medida alta da vida crista ordinaria” (Joao
PauloIl, Carta ap. Novo millennioineunte, 31) significa, por vezes, ir contra a corrente
e implica encontrar também obstaculos, fora e dentro de nés. O proprio Jesus nos
adverte: muitas vezes a boa semente da Palavra de Deus é roubada pelo Maligno,
bloqueada pelas tribulacdes, sufocada por preocupacdes e seducdes mundanas
(cf. Mt 13, 19-22). Todas estas dificuldades poder-nos-iam desanimar, fazendo-nos
optar por caminhos aparentemente mais comodos. Mas a verdadeira alegria dos
chamados consiste em crer e experimentar que o Senhor é fiel e, com Ele, podemos
caminhar, ser discipulos e testemunhas do amor de Deus, abrir o coragéo a grandes
ideais, a coisas grandes. “Nos, cristaos, ndo somos escolhidos pelo Senhor para
coisas pequenas; ide sempre mais além, rumo as coisas grandes. Jogai a vida por
grandes ideais!” (Homilia na Missa para os crismandos, 28 de Abril de 2013). A v0s,
Bispos, sacerdotes, religiosos, comunidades e familias cristds, peco que orienteis
a pastoral vocacional nesta direcgdo, acompanhando os jovens por percursos de
santidade que, sendo pessoais, “exigem uma verdadeira e propria pedagogia da
santidade, capaz de se adaptar ao ritmo dos individuos; deverd integrar as riquezas
da propostalangada atodos com as formas tradicionais de ajuda pessoal e de grupo
e as formas mais recentes oferecidas pelas associacdes e movimentos reconhecidos
pelalgreja” (Jodo Paulo II, Carta ap. Novo millennio ineunte, 31).

Disponhamos, pois, 0 N0osso coracao para que seja “boa terra” a fim de ouvir,
acolher e viver a Palavra e, assim, dar fruto. Quanto mais soubermos unir-nos a
Jesus pela oracao, a Sagrada Escritura, a Eucaristia, os Sacramentos celebrados e
vividos na Igreja, pela fraternidade vivida, tanto mais ha-de crescer em nés a alegria
de colaborar com Deus no servico do Reino de misericordia e verdade, de justica
e paz. E a colheita serd grande, proporcional a graca que tivermos sabido, com
docilidade, acolher em nés. Com estes votos e pedindo-vos que rezeis por mim, de
coracao concedo a todos a minha Béncdo Apostélica.

Vaticano, 15 de Janeiro de 2014

L 2: “A palavra do Senhor foi-me dirigida nestes termos: «Antes de te haver formado
no ventre materno, Eu ja te conhecia; antes que saisses do seio de tua mae, Eu te
consagrei e te constitui profeta das nagdes.»” (Jer 1, 4-5)

L 3: (reflexdo): Perante o nosso siléncio, hd um Deus que chama cada um pelo seu
nome... Podemos percorrer todas as montanhas, atravessar todos os oceanos,
podemos procura-Lo nos cantos e recantos do mundo... Mas precisamos de parar,
de fazer siléncio, para que Ele nos possa encontrar.

[momento de siléncio]

L 2: “E eu respondi: «Ah! Senhor Deus, eu ndo sei falar, pois ainda sou um jovem.»
Mas o Senhor replicou-me: «Nao digas: ‘Sou um jovem’. Pois iras aonde Eu te enviar
edirdstudo o que Eu te mandar. Nao teras medo diante deles, pois Eu estou contigo
para te livrar» — oraculo do Senhor” (Jer 1, 6-8)

L 3: (reflexdo): As nossas duvidas, 0s nossos anseios... E um Deus que apenas nos
pede: confia em Mim. Ndo devemos ter medo, Ele nunca nos abandona. O Senhor
partilha connosco a responsabilidade de cada projeto, de cada acao.

Cantico “confian¢a”

L 2: “Em seguida, o Senhor estendeu a sua mao, tocou-me nos labios e disse-me:
«Eis que ponho as minhas palavras na tua boca; a partir de hoje, dou-te poder sobre
0S povos e sobre 0s reinos, para arrancares e demolires, para arruinares e destruires,
para edificares e plantares.»” (Jer 1, 9-10)

L 3: (reflexdo): Do Senhor parte sempre o primeiro passo, lado a lado com o
convite que nos dirige para sermos Seus colaboradores. E o Senhor permite-nos
que aceitemos livremente esse convite, para nos colocarmos ao servico d’Ele. Se o
deixarmos atuar em nds, Ele serd o nosso guia, a nossa fortaleza e nada nos faltara.

Cantico “forca”

L 2: “Depois foi-me dirigida a palavra do Senhor nestes termos: «Que vés, Jeremias?»
E eu respondi: «Vejo um ramo de amendoeira.» «Viste bem - disse-me o Senhor -
porque Eu vigiarei sobre a minha palavra para a fazer cumprir»” (Jer 1, 11-12)
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VIGILIA DE ORACAO
PELAS VOCACOES

[Ailuminagdo da Igreja deve estar reduzida, se possivel.]

Acolhimento

L 1: (Admonicdo) Para este 51.° Dia Mundial de Oragbes pelas Vocagdes, o nosso
Papa Francisco escolheu, como titulo da sua mensagem: “Vocagdes, testemunho
da verdade”. Segundo as palavras do Santo Padre, “nenhuma vocacao nasce por
si, nem vive para si. A vocacgdo brota do coragdo de Deus e germina na terra boa do
povo fiel, na experiéncia do amor fraterno.”. Por isso, antes de reconhecermos em
cada um de nds esse testemunho, importa centrar todo 0 Nosso coragéo e 0 N0sso
pensamento naquele que nos concede a graca das vocagoes.

Comecemos por olhar a nossa volta, para aqueles que vieram e estdo sentados
ao nosso lado. [pausa] Revelemos admiragdo pela Sua obra em cada um de nos,
em cada uma das nossas vidas. Gratiddo por esse Amor infinito e misericordioso.
Adoracao ao Pai pelo que Ele é e por tudo o que faz em nos e através das nossas
méaos. [pausa] Com alegria, acolhamos o presidente da nossa celebracéo.

Cantico de entrada

Saudacio inicial

Sacerdote: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. A Graca de Deus nosso
Pai, o Amor de Nosso Senhor Jesus Cristo, e a comunhao do Espirito Santo estejam
CONVOSCO.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no Amor de Cristo.

Liturgia da Palavra

L 1: (Admonigado) Reflitamos, com a ajuda da vocagao do profeta Jeremias, sobre
a vocagdo de cada um de nods. Que o nosso coracao seja “boa terra”, ouvindo,
acolhendo e vivendo a Palavra que o Senhor nos dirige nesta noite. Sentemo-nos.

70 Semana das Vocacoes

ORACAO
PELAS
VOCACOES

Pai Santo, que a todos nos chamas:

das casas e das familias,

das escolas e das pardquias,

dos movimentos e dos grupos,

para sermos um s6 corpo em Jesus Cristo
e vivermos segundo o Espirito da verdade;
faz de no6s auténticos discipulos,

no Matriménio, no Sacerdécio,

na Vida Consagrada,

na missao e no servigo,

ao encontro do outro

para unificar a nossa existéncia

e testemunhar a alegria

e a beleza do Evangelho.

Amen.

Oragao pelas Vocagoes
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CATEQUESE
PARA
CRIANCAS

OBJETIVO

Poder transmitir que a vocagao é um dom gratuito de Deus.

MATERIAIS

Violas ou musica gravada “Bragos (A)”:
http://vitaminac.sdpjleiria.com/?p=3093;

ou: Musica com gestos:
http://www.youtube.com/watch?v=WxYvglgTK4M

Projetor + portatil + colunas;

Plasticina para cada crianga;

Coragdo grande em cartolina e recortado;

Copo de vidro com um algodéo e um feijao que ja tenha comecado a
germinar;

Apresentacao PowerPoint com a letra da musica e com a citagdo biblica
Mc 4, 26-29;

Apresentacao PowerPoint do “Principe Feliz”.

PREPARACAO

Antes do encontro, na sala ja deve estar colocado sobre uma mesa o coragao
e ter sido distribuido um pedaco de plasticina por cada crianga.
O espaco deve estar preparado para que as criancas possam a vontade

trabalhar com a plasticina e depois possam todas ver o que cada uma
trabalhou.

10 Semana das Vocacoes

DOMINGO IV DA PASCOA
ORACAO UNIVERSAL

Irmaos carissimos: Neste Domingo celebrando o dia do Bom Pastor, oremos a
Jesus Cristo pela santa Igreja para que a conduza aos prados verdejantes, onde
todas as ovelhas se alimentem com o Pao vivo descido do Céu e suscite no coragéo
dos jovens o dom de muitas vocacdes de consagracdo. Oremos confiadamente.

R: Cristo, Bom Pastor ouvi-nos.

1. Pelo papa Francisco, pastor universal, para que o Senhor o confirme sempre
na sua missao de consolidar os seus irmdos na fé e a Igreja possa anunciar o
evangelho com entusiasmo a todos os povos. Oremos ao Senhor.

2. Portodos os que consagraram a sua vida ao servico do Senhor, na variedade
dos carismas que o Espirito Santo tem suscitado para a evangelizagao do
mundo, para que o seu testemunho de alegria interpele outros jovens ao
seguimento de Jesus. Oremos ao Senhor.

3. Pelos casais cristdos, para que sejam familias unidas na fé, os filhos possam
crescer em sabedoria e graca como Jesus e descubram qual a vocagdo que o
Pai do Céu tem para cada um. Oremos ao Senhor.

4. Pelascriangas e jovens que vivem em ambientes sem paz e alegria, perdendo
toda a esperanca de futuro, para que encontrem uma mao amiga que 0s
ajude a descobrir o sentido da vida e manifeste o amor de Deus. Oremos ao
Senhor.

5. Pelos jovens que sentem o chamamento de Jesus, para que tenham a
fortaleza de dizerem Sim, sabendo que quando lhes pede algo, é para lhes
dar cem vezes mais. Oremos ao Senhor.

6. Por todos os Sacerdotes e Consagrados que o Senhor ja chamou a Si,
para que na presenca de Jesus Ressuscitado, vivam na alegria eterna a
recompensa dos seus trabalhos. Oremos ao Senhor.

Senhor Nosso Deus, Bom Pastor dos nossos coragdes, ajudai-nos a viver sempre
em comunhao Convosco e com todos 0s Nossos irmaos, para que o mundo creia em
Vs que viveis com o Pai e o Espirito Santo.

Oracao Universal - Domingo llle IV 67



DOMINGO III DA PASCOA
ORACAO UNIVERSAL

Irméos e irmas: o Senhor Jesus, manifestou-se aos discipulos de Emaus quando
caminhavam desanimados e sem esperanca, com Sua Palavra acalentou o seu
coragao e ao partirdo Pao revelou a sua Ressurreicao. Na certeza que Jesus caminha
connosco, apresentemos ao Pai as nossas suplicas dizendo.

R: Illuminai Senhor os nossos coragoes.

1. Por toda a Igreja peregrina nesta terra, onde caminha entre luzes e sombras
para que encontre sempre em Jesus Ressuscitado o companheiro fiel,
que lhe comunica esperanga e fortaleza no meio de todas as vicissitudes.
Oremos, irmaos.

L

Pela nossa diocese de (N.) por¢ao do povo de Deus no meio dos homens,
para que pelo testemunho de unidade e fidelidade ao Senhor seja luz para
todos os que caminham com medo e sem esperanga. Oremos, irmaos.

3. Por todas as familias cristds, para que iluminadas pela luz de Cristo
Ressuscitado se tornem espaco onde possam surgir e amadurecer o dom
de novas vocagdes de consagracdo para o anuncio do evangelho. Oremos,
irmaos.

4. Por todos os movimentos, associacoes eclesiais, institutos e sociedades de
vida apostélica, para que sintam sempre o vigor das origens e na variedade
dos seus carismas sejam sinais do amor de Deus pelos homens. Oremos,
irmaos.

5. Pela nossa comunidade (paroquial) para que na contemplacdo de Cristo
Ressuscitado cada um dos cristaos se sinta chamado a santidade e nunca se
cansem de anunciar o nome de Jesus. Oremos, irmaos.

6. Pelos jovens, para que aprendam a escutar e saborear a Palavra de Deus,
descubram o projecto que o Senhor tem para cada um e o sigam com alegria
e audacia. Oremos, irmaos.

Senhor Jesus que vos fizestes companheiro dos discipulos de Emaus e os
confortastes com a vossa Palavra e o Pdo da Eucaristia, fazei que nunca faltem a
lgreja os ministros necessarios para anunciarem o Evangelho a todos os homens e
manifestarem a beleza da vossa mensagem. Por Nosso Senhor...
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SEQUENCIA DO ENCONTRO

1. Cantico: “Bragos (A)”

Comecamos cantando a musica e vamos fazendo gestos.
(podemos todos ler a letra no PowerPoint e/ou ver o video em que aparecem os gestos)

Repetir o refrao da musica e ajuda-los a perceber o que cada gesto significa.
“Bragos no ar para gritar’, levantamos os bracos para expressar a alegria de nos
reunirmos com Jesus.

Levantamos os bragos para Jesus porque queremos agradecer-Lhe a nossa vida.
Queremos agradecer-Lhe podermos respirar. Ja pensaram que respiramos?...
(sintam o ar que entra e 0 ar que sai)... é Jesus quem nos da o ar para respirar.

Por isso, agradecemos a Jesus pelo ar e por poder respirar. J& pensaram que
podemosver?... (abram e fechem osolhos)... se calhar conhecemos alguma pessoa

que nao vé, tem olhos mas nao vé, pois é cega. E n6s vemos!

(o Catequista deve ter em conta o grupo de criangas
e a sua historia pessoal/familiar na preparagdo do discurso)

De novo “Bragos no ar para gritar’, para agradecer a Jesus.

E 0 que queremos mais agradecer a Jesus?
(dar tempo para que as criangas possam agradecer)

Continuamos a cantar “Bracos a brir para acolher”. Abrimos os bracos para acolher

0s outros... aqueles que temos ao lado.
(agora cada um pode dar um abrago aos que tem ao seu lado)

E ao abracar agradecemos a Jesus pela vida de cada colega, cada amigo.

Ja pensaram: Jesus deu-nos os bragos para acolher, para abragar... j& viram que
coisas bonitas podemos fazer com os nossos bracos? Abracar, colher uma flor para
oferecer, apanhar alguém que caiu ao chao, abrir uma porta...

1”

“Bracos em cruz para dizer: aqui, aqui esta Jesus!”. Bragos em cruz, a cruz é o sinal
dos amigos de Jesus. Bragos em cruz para dizer que aqui estad Jesus! Sim, Jesus
esta aqui connosco! Ele onde esta? Esta em ti, esta em mim, esta no meu amigo que

tenho ao lado, esta entre nos.

E porisso, queremos agradecer a Jesus pelo facto de estar sempre connosco.
Cantamos de novo o refréo da musica com os gestos.
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2. “Do colo de Deus para o colo da Mie”

(temos de fundo a leitura biblia de Mc 4, 26-29)

“O Reino de Deus é como um homem que langou a semente a terra. Quer esteja
a dormir, quer se levante, de noite e de dia, a semente germina e cresce, sem ele
saber como. A terra produz por si, primeiro o caule, depois a espiga e, finalmente,
o trigo perfeito na espiga. E, quando o fruto amadurece, logo ele lhe mete a foice,
porque chegou o tempo da ceifa.”

A nossa vida é essa semente que Deus lancou a terra. Deus desde sempre sonhou
com a nossa vida e a desejou, cada um de nés procede deste amor imenso de Deus.

« Convida-se cada crianca a pegar num bocado de plasticina.

Agora cada um de nds tem um bocado de plasticina nas maos. Com a plasticina
podemos modelar muitas coisas.

Antes da nossa mae ficar gravida de cada um de nos, ja ha muito tempo Deus tinha
sonhado connosco. Deus desde sempre sonhou comigo. Ele sempre desejou que
cada um de nos nascesse. Sim, cada um de nés é muito especial e muito querido
por Deus.

Com esta plasticina vamos modelar alguma coisa da nossa vida. Alguma coisa
importante para nés. Pode ser alguma coisa de quando eu era mais pequeno ou

de agora.

(acompanhar as criangas a fazerem a modelagem,
por forma a que cada um(a) possa representar alguma coisa)

« Ao terminarem a modelagem, cada crianga deve mostrar o que fez e explicar o
que representa.

Agora vamos comecar a explicar o que cada um fez. E muito importante estarmos
todos atentos.

+ Depois cada um coloca a sua modelagem dentro do coragao.

Vamos um a um colocar as modelagens dentro deste coragédo grande.

E por que sera que as colocamos aqui?
(dar espago para respostas)
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De quem é este coracao?
(dar espago para respostas)

Este coracdo é o do nosso Pai, Deus. Cada um de nés é muito querido por Deus,
cada um de nos esta dentro do coragdo do nosso Pai, Deus.

3. “Quer esteja a dormir, quer se levante, de noite e de dia, a
semente germina e cresce, sem ele saber como.” (Mc 4, 277)

+ Lemos toda a leitura biblica. Podemos projeta-la para ajudar a atencdo das
criancas. Evidenciando “germina e cresce”.

A semente que é a nossa vida vai germinando e vai crescendo de dia e de noite. Ja
repararam como crescemos desde o0 ano passado? E como o podemos ver? Comega
pelos sapatos que estdo apertados ou pelas camisolas cujas mangas ja estdo curtas.

« Mostramos o copo de vidro com o feijéo ja germinado.

Veem este feijdo? Esta semente de feijao eu j& a coloquei aqui ha uns dias... e de
dia e noite o feijdo foi germinando, crescendo... e ndo parara de crescer se eu for
mantendo o algoddo molhado.
As nossas vidas também sao assim, todos os dias crescemos um pouco mais um
pouco mais. .. e crescemos de dia e de noite.
Mas para além das pernas, dos bracos, dos cabelos,. .. que crescem. Que mais cresce
em nés?

(dar espago para respostas)

+ Vamos crescendo na amizade com o0s amigos.

Ja pensaram: estes amigos que tém aqui na catequese ha quanto tempo 0s

conhecem?
(dar espago para respostas)

E quando os conheceram ficaram logo amigos? Claro que ndo, foram brincando com
eles, foram conhecendo o que eles gostam de fazer... e assim foram sendo amigos.
Foram crescendo na amizade. Entao, nds também vamos crescendo na amizade, na
medida em que vamos vivendo dia a dia uns com os outros. E essa amizade cresce
de dia e de noite, como nos dizia a leitura da Biblia.

A amizade é também um presente muito grande. Um amigo é alguém que nos ajuda
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quando necessitamos, € alguém que estd connosco sempre e até quando estamos
tristes. Um amigo é alguém com quem partilhamos o lanche, que convidamos para
anossa festa de anos. Um amigo é...

Ja viram o nosso Pai também nos deu um amigo: Jesus. Jesus é um bom amigo. E
isto € um presente grande!

4. “E, quando o fruto amadurece, logo ele lhe mete a foice, porque
chegou o tempo da ceifa.” (Mcy,29)

« Como amadurece a amizade?

A leitura biblica fala que a semente amadurece e nasce o fruto. E quando ¢ que
crescemos na amizade uns com 0s outros? Vamos ver um pequeno conto que nos
vai falar sobre como podemos amadurecer com os amigos.

+ PowerPoint “O Principe Feliz”.
+ Da-se tempo para que as criancas comentem o PowerPoint.

De que é que fala o conto?
(dar espaco para comentdrios e vamos acompanhando o que eles dizem)

O conto fala de um Principe que era uma estatua e de uma andorinha. O Principe,

desde o centro da cidade, podia ver tudo o que se passava em cada lugar. E o que viu?
(dar espago para que expressem)

Viu uma méae com o filho doente, um escritor de pecas de teatro, uma menina que

vendia fosforos... E o que é que lhe chamou a atencdo?
(dar espaco para se expressarem)

Ele viu que eles eram pobres e ele tinha ouro da melhor qualidade a cobrir-lhe o
corpo, algo que as pessoas davam importancia e as fazia felizes. Entdo, o Principe
pediu a andorinha: - “Retira as minhas folhas de ouro e da aos meus pobres”! E
andorinha assim fez.

E 0 que aconteceu?
(dar espaco para se expressarem)

Pois, foi. O Principe ficou feio, cinzento e opaco, mas os pobres riam e brincavam
nas ruas todos felizes, gritando: “Agora nds temos pao”!

O Principe teria conseguido fazer as pessoas felizes sozinho?
(dar espaco para se expressarem)

5. Oratio

Senhor Jesus, da-me a ousadia de arriscar a passar por ti, de arriscar a viver no
concreto da minha vida com os teus critérios, de arriscar a deixar que sejas tu a
orientar 0s meus passos e a seguir-te para onde me quiseres levar. Abre os meus
ouvidos e 0 meu coragao para distinguir a tua voz que me chama pelo meu nome,
no meio de tantas outras vozes que por vezes me atraem mas que nao geram vida.
Que nos problemas, dificuldades e canseiras por que atravesso, eu viva sempre a
certeza de que Tu és o Unico que me da a vida em abundancia.

6. Actio

Procuro dar mais tempo ao encontro intimo de oracdo com Jesus. Dou mais
atencdo aos desafios de vida nova que Ele me langa na vocagado a que me chama e
determino-me a seguir o seu caminho com maior entusiasmo e confianca.

7. Oracdo conclusdo (semana das vocages)
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Assim se compreende melhor as afirmacdes de Jesus. O pastor é aquele que entra
pela abertura do aprisco, pois ndo necessita de entrar por outro lugar; € aquele que
chamaassuasovelhas, cujavozelas conhecem e escutam; ele chama cada uma pelo
seu nome, pois conhece-as; este pastor conduz as ovelhas, pois elas conhecem-no;
pelo contrério, do salteador, elas fogem e, s6 a forga, irdo atrés dele. Quanto ao ser a
porta, percebemos a expressao no contexto da Palestina; ndo existindo porta, mas
simplesmente abertura, aquele que serve de porta, guarda, retne e, acima de tudo,
protege o rebanho contra as investidas de ladroes, salteadores e, especialmente, de
animais ferozes que querem destruir o rebanho. Assim, Jesus é a porta através da
qual se entra navida.

4. Meditatio

O Evangelho de hoje apresenta-nos uma cena cheia de dinamismo e movimento.
Colocando-nos diante dela podemos aperceber-nos de um porteiro atento que
conhece o pastor e lhe abre a porta do redil; podemos aperceber-nos de um pastor
cuidadoso que conhece cada uma das suas ovelhas pelo préprio nome, chama
uma a uma e as faz sair. Posso experimentar colocar-me no lugar de cada um destes
personagens e perguntar-me: como esté a porta do meu coragdo? Quem deixo entrar
e sair dele? Deixo que Jesus possa entrar e habitar no meu coragdo? Que espaco
Lhe dou? Experimento como Ele me conhece pelo meu préprio nome? Como estou
atento ao seu chamamento? De onde Ele me quer, hoje, desinstalar e fazer sair?

Depois de tirar todas as ovelhas, o pastor vai a sua frente e elas seguem-no pois
conhecem a sua voz. Conheco a voz de Jesus ou ha outras vozes que se interpdem?
Deixo que seja Ele aira frente no caminho da minha vida e sigo-0? O que me fascina
n’Ele? Ha algum medo que se interpde e me impede de O seguir com confianca?

Diante da incompreensdo dos seus ouvintes, Jesus, retoma a palavra e revela-se a
si mesmo como a porta através da qual, ha liberdade de entrar e sair e aqueles que
ousarem passar por ela serdo salvos. Que lugar ocupa Jesus na minha vida? Qual é
arelagao de intimidade que vivo com Ele? Como deixo que Ele transforme a minha
vida e me salve?

O Evangelho termina com a certeza do Senhor: “Eu vim para que tenham vida e a
tenham em abundancia”. Como acolho avida que Jesus me vem fazer experimentar?
Que dimensbes da minha vida sdo ainda vazias e superficiais, necessitadas da vida
do Senhor? Que sentido tem e/ou quero dar a minha vida? Que novos horizontes de
vida o Senhor me quer abrir? Que resisténcias experimento?
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E isso mesmo. A amizade entre a andorinha e o Principe e 0 amor do Principe pelo
seu povo fez que ele e a andorinha dessem tudo o que tinham aos que precisavam.
Deram-se desinteressadamente, sem esperar nada em troca, ou seja, gratuitamente!
Por isso, Deus quis-o0s junto de Si e disse: “Estes dois souberam dar o que tinham
pelos outros e, por isso, foram felizes”.

5. Oracdo
Agora, cada um de nos, por palavras suas, va agradecer ao nosso Pai, por Jesus,
nosso amigo, pelo Amor maravilhoso que nos tem, por tudo o que o Pai Deus nos
da.

(Dar espago e ajudar as criangas a fazer uma oragéo espontdnea)

6. Misica

« “Bracos (A)” - projetar a letra em PowerPoint.
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CATEQUESE
PARA
JOVENS

“DE QUE TEMOS MEDO?”

1. Acolhimento

Este topico ¢é especialmente importante e aplicavel no caso em que os jovens ndo
se conhecem. O encontro deve iniciar-se com uma dinamica de apresentacao.
Propomos que se cole uma folha/ post-it nas costas de cada participante, na qual
0s restantes vao escrever a primeira impressado com que ficaram do mesmo (por
exemplo, qualidades, defeitos ou sentimentos que parece ter; dicas ou objetivos
que pensa que deve melhorar). Em seguida retiram-se as folhas e cada um fara a
sua apresentacao (nome, idade, onde vive...), dird aquilo que escreveram na sua
folha e se se identifica com esta ou néo.

Aintencao da dinamica proposta é realcar o que cada um pensa, a primeira vista,
sobre o outro e que pode ou ndo corresponder a realidade.

2. Filme: The Board - A Diretoria

« http://vimeo.com/27673808

Apds a apresentacdo, introduzir-se-a a visualizagdo do filme “The Board - A Diretoria”
(sem explicar o que se ira ver).

Trata-se de um drama que expde, de maneira simples e objetiva, aquilo que
acontece no mais intimo de uma pessoa. No filme, a alma é personificada por
seis personagens: Mente, Memdéria, Emocao, Coragdo, Vontade e Consciéncia. Os
interesses destes sdo divergentes, mas apenas uma votagdo unanime pode decidir
o futuro da diretoria: abrir as portas e deixar Deus entrar na sua vida. Quando um
deles surge com uma pergunta que pode trazer consequéncias eternas para todos,
0 grupo vé-se numa situacdo de risco. Muitas coisas ainda estdo ocultas, mas
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5. Oratio

Senhor Jesus, abre os ouvidos do meu coragdo para te escutar no mais profundo de
mim mesmo. Da-me a coragem de te seguir em todos os momentos da minhavida e,
que no caminho vocacional que tu queres trilhar comigo, eu me dé generosamente
e sem medida a todos. Que eu agarre os momentos de crise e de dificuldade como
oportunidade de crescer na fé, de me sustentar ainda mais em ti e na tua Palavra, a
Unica que me da avida em abundancia.

6. Actio

Procuro estar atento aos momentos e situagbes em que me vem vontade de voltar
paratras e de deixar o Senhor. Percebo af os sentimentos que experimento e procuro
seguir o Senhor ainda com maior radicalidade.

7. Oragdo conclusio (semana das vocagdes)

DOMINGO IV - EVGANGELHO - BOM PASTOR

1. Invocacdo do Espirito Santo
2. Consciencializacdo da Presenca de Deus

3. Lectio

O Evagelho deste domingo ¢ a primeira parte do discurso do Bom Pastor. Aimagem
do Pastor ja tinha sido usado no Antigo Testamento aplicada aos chefes, aos reis,
mas, sobretudo, aplicada a Deus. Ao longo da histéria da Salvagéo, essa imagem
comegou a ser aplicada, de modo particular, ao Messias que haveria de vir.

No texto do evangelho deste domingo, aparecem duas variagdes deste discurso: a
primeira faz referéncia a antitese entre o Pastor e os ladrdes e salteadores; a segunda
variacédo do discurso faz referéncia a porta do redil.

Para compreender esta imagem éimportante ter presente alguns aspetos da cultura
pastoril da Palestina. Os diferentes rebanhos, habitualmente, eram guardados
durante a noite todos juntos no mesmo redil ou aprisco; néo existindo portas,
muitas vezes, os pastores dormiam, na abertura do redil, de forma a ndo permitirem
que as ovelhas saissem; de manha, cada pastor chamava a suas ovelhas e estas
ouviam avoz do seu pastor e juntavam-se ao seu rebanho.
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(Jo 6, 27). Um discurso em que Ele diz ter vindo “n&o para fazer a minha vontade,
mas a vontade daquele que me enviou. E a vontade daquele que me enviou é esta:
que Eu ndo perca nenhum daqueles que Ele me deu, mas o ressuscite no ultimo dia
(Jo 6, 38-39). Pois bem, diante destas palavras e “depois de o ouvirem, muitos dos
seus discipulos disseram: “eu palavras insuportaveis! Quem pode entenderisto?” (Jo
6, 60) e comegaram a murmurar a respeito disto. Posso perguntar-me: como reajo
eu, hoje, diante das palavras de Jesus? Como O escuto e o que escuto? Percebo
quais sdo as minhas murmuragdes mais frequentes a respeito da Palavra de Deus,
da doutrina da Igreja e das pessoas em geral? Como reajo diante da radicalidade e
da exigéncia de vida que o Evangelho me propée?

Diante da reacao de “escandalo” dos discipulos, Jesus afirma ainda com mais forca:
“E 0 Espirito quem dé a vida (...) as palavras que vos disse sdo espirito e vida. Mas
ha alguns de vés que ndo creem.” Deixo que o Espirito do Senhor me dé a vida ou
também eu estou no grupo daqueles que ndo creem muito nisso e por isso busco
vida em outras partes: no estudo/trabalho desenfreado... nas noites alienantes...
no alcool ou outros téxicos... nas redes sociais e afins...? O que me faz realmente
experimentar vivo no mais fundo de mim mesmo?

O evangelho continua dizendo-nos que “a partir dai, muitos dos seus discipulos
voltaram para tras e ja ndo andavam com Ele”. De facto, diante da exigéncia do
seguimento de Jesus, muitos preferem o caminho mais facil e mais cémodo,
preferem ndo se comprometer e continuar a vidinha de sempre sem grandes ondas,
porque seguir Jesus exige empenho, esforco, aceitar mudar de atitude diante da
vida e ir muitas vezes contra a corrente dominante. E eu como me situo diante
da exigéncia que Jesus me pede na minha vida concreta? Arrisco atitudes novas
de maior proximidade dos outros, de maior entrega da minha vida, de maior
solidariedade para com os que mais sofrem ou prefiro manter o status quo e néo
me comprometer mais que o necessario?

Escuto a pergunta que, hoje, também a mim Jesus me faz: “também vés quereis ir
embora?”. Reconheco os momentos em que nasce em mim o desejo de “irembora”
Arrisco a seguir o Senhor, onde quer que Ele me chame a estar com Ele, ou sigo-o
apenas quando tudo corre bem e ¢ facil? Nos momentos de crise e dificuldade
vocacional persevero unindo-me ainda mais ao Senhor ou, como muitos dos
discipulos também volto para tras e ja ndo ando com Ele? Reconheg¢o como Pedro
que s6 o Senhor tem palavras de vida eterna?
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precisam de vir a tona. As dores e os ressentimentos do passado comegam a surgir.
Porém, ao enfrentar uma poderosa acusacdo, a autodefesa hipdcrita é exposta e
opde-se a decisao final dos restantes elementos da diretoria. Entdo estes mostram-
lhe como Deus fala a sua alma.

3. Discussio do filme

Neste momento, ap6s a visualizacdo do filme e de um breve momento de reflexéo,
cada um partilha o que sentiu ao ver o filme, o que mais lhe tocou,... Em seguida
deixamos algumas dicas.

O coragdo abre a porta a Jesus e entrega-se a Ele. No entanto, é necessario um
“empurrdozinho” da vontade. E desta mesma forma que se passa nas nossas vidas,
temos que abrir o nosso coragdo a Deus, entregarmo-nos a Ele. E preciso termos a
certeza de que Ele nos dara sempre o Seu melhor, mesmo quando estamos perante
situacdes dificeis e acreditamos que ndo tém solugéo. Ele estda sempre presente e
nunca nos deixa sés. Temos de compreender a Sua vontade.

Deus, ao poupar a vida do filho, em vez do pai, mostra-nos, em primeiro lugar, a
bondade que o Pai tem para connosco e, segundo, o longo caminho que ainda tem
reservado para nés. Dessa forma devemos aceitar Deus, deixa-I'O entrar. De que
temos medo? Porque ndo O deixamos entrar dentro de nés?

4. Translacdo para a nossa vida

No tépico anterior ficou pendente a questdo “De que temos medo? Porque nao O
deixamos entrar dentro de n6s?”. Em diversos momentos, ndo deixamos Deus entrar
nas nossas vidas ou, por outro lado, acabamos por O deixar entrar. ..

Em grupos, analisa-se quais sdo estes momentos do nosso quotidiano. Seria
interessante se cada um tivesse pelo menos um exemplo em que deixaram Deus
entrar nas suas vidas e outro em que nao. Pede-se que a interpretacao das vivéncias
seja feita de acordo com as personagens do filme (mente, emocdo, memoria,
coragdo, vontade e consciéncia), ou seja, qual a minha reacdo a situagdo de acordo
com determinada personagem.

Catequese para jovens 17



5. Abertura a Deus: A vida como vocagdo

Para finalizar, novamente em grupo ou individualmente, explora-se o testemunho
de pessoas com diferentes vocagdes que decidiram abrir o seu coragédo a Deus.

Em alternativa, se existir alguém que possa dar presencialmente o testemunho da
sua vocacao e entrega a Deus sera mais proveitoso.

Como conclusao, devemos salientar a ousadia de ser mais, de nos entregarmos
mais a Deus e transformar a nossa vida num projeto de vida de Deus, qualquer que
seja a nossa vocacao (matrimonio, sacerddcio ou vida consagrada/ religiosa).

A mensagem do Santo Padre Francisco para a 51° Dia Mundial de Oragéo pelas
Vocagoes ajuda-nos a descobrir este caminho. Em seguida deixamos alguns excertos
que consideramos relevantes e que podem ajudar a interiorizar esta catequese.

“Por conseguinte, é Cristo que nos interpela continuamente com a sua Palavra,
pedindo para termos confianca n’Ele, amando-O “com todo o coragcdo, com todo o
entendimento, com todas as forcas” (Mc 12, 33). Embora na pluralidade das estradas,
toda a vocacgdo exige sempre um éxodo de simesmo para centrar a propria existéncia
em Cristo e no seu Evangelho. Quer na vida conjugal, quer nas formas de consagragdo
religiosa, quer ainda na vida sacerdotal, é necessdrio superar os modos de pensar e
de agir que ndo estdo conformes com a vontade de Deus. E “um éxodo que nos leva
por um caminho de adoracdo ao Senhor e de servico a Ele nos irmdos e nas irmds”
(Discurso a Unido Internacional das Superioras Gerais, 8 de Maio de 2013). [...] Néo
devemos ter medo: Deus acompanha, com paixdo e pericia, a obra saida das suas
mdos, em cada estacdo da vida. Ele nunca nos abandona! Tem a peito a realiza¢do
do seu projecto sobre nds, mas pretende consegui-lo contando com a nossa adeséo e
a nossa colaboragdo.

Também hoje Jesus vive e caminha nas nossas realidades da vida ordindria, para Se
aproximar de todos, a comegar pelos ultimos, e nos curar das nossas enfermidades e
doencas. Dirijo-me agora aqueles que estdo dispostos justamente a pér-se a escuta
da voz de Cristo, que ressoa na Igreja, para compreenderem qual possa ser a sua
vocagdo. Convido-vos a ouvir e sequir Jesus, a deixar-vos transformar interiormente
pelas suas palavras que “sdo espirito e sdo vida” (Jo 6, 63). Maria, Mde de Jesus e
nossa, repete também a nds: “Fazei o que Ele vos disser!” (Jo 2, 5). [...] Nenhuma
vocagdo nasce por si, nem vive para si. Avocagdo brota do coragdo de Deus e germina
na terra boa do povo fiel, na experiéncia do amor fraterno. Porventura néo disse Jesus
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6. Actio

Procuro reconhecer e dar nome concreto a todas as areas da minha vida que estao
cegas e que precisam da luz do Senhor ou aquelas dimensées minhas onde me
sinto abatido, derrubado e arrisco a levantar-me.

7. Oragdo conclusio (semana das vocagdes)

SABADO - EVANGELHO

1. Invocacdo do Espirito Santo
2. Consciencializac¢do da Presenca de Deus

3. Lectio

O texto dos Actos comegca com um resumo que atesta dois processos
complementares: por um lado a Igreja se vai “consolidando”, isto €, comega a
ganhar raizes profundas e sélidas; por outro lado “caminhava” e “crescia’, isto ¢,
alarga o nimero dos seus membros e a sua influéncia. Desde sempre a comunidade
foi tendo a consciéncia de que esse processo, fundamentalmente, era conduzido
pelo Espirito Santo.

Depois do resumo, sdo narrados alguns milagres protagonizados por Pedro. Pedro,
em Lida cura Eneias que era paralitico. A fé em Jesus aparece como meio para
que o homem se liberte daquilo que o impede de caminhar e se levante. Em Jope,
Pedro reanima Tabita que acabara de morrer. A fé em Jesus manifesta-se como um
caminho que da nova vida ao coragdo dos crentes.

Em qualquer um dos relatos, os milagres sao sempre causa de admiracao que gera
a adesdo a Jesus de quantos presenciam ou ouvem falar deles.

4. Meditatio

O Evangelho de hoje coloca-nos diante da reagdo dos discipulos ao discurso que
Jesus tinha acabado de proferir. Um discurso em que Jesus se tinha apresentado
como “o paodavida” (Jo6,35), aquele que verdadeiramente sacia afome e asededa
humanidade. Um discurso em que Jesus desafiava os seus ouvintes a trabalhar “ndo
pelo alimento que desaparece, mas pelo alimento que perdura e da a vida eterna”
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proximo de chegar ao seu destino, de alcangar os seus objetivos quando de repente,
na hora por ele menos pensada, Jesus lhe vem ao encontro e muda radicalmente
a sua vida. No meu caminho da vida, nos meus estudos, nas minhas amizades, no
meu trabalho, no concreto de cada dia, quais s@o os meus objetivos? Percebo ai
Jesus que me vem ao encontro? Como me deixo encontrar por Ele? Atrevo-me a
perguntar “Quem és tu Senhor?”.

Diante da pergunta de Saulo, Jesus nao apenas se revela: “Eu sou Jesus, a quem
tu persegues”, como vai mais longe e desafia Saulo: “Ergue-te, entra na cidade e
dir-te-d0 0 que tens a fazer”. E na minha vida hoje? Como deixo que Jesus se me
revele e me mostre a verdade de mim mesmo? Em que dimensao da minha vida
me experimento caido, derrubado? De onde preciso também eu erguer-me (do
cansaco, solidéo, incompreensao, vazio, medos...)? Que significado tem para mim
hoje o convite de Jesus: “entra na cidade e dir-te-d0 o que tens de fazer”? Entrar
na cidade, é entrar naquele espaco habitado por uma multiplicidade de pessoas
mas pode ser também o entrar naquele espago afetivo onde a multiplicidade dos
sentimentos € grande e tantas vezes contraditéria... aquele espaco de relagoes. ..
aquele espaco dos estudos... aquele espaco vocacional onde o Senhor me quer
fazer recuperar a vista como aconteceu com Saulo.

De facto, “Saulo ergueu-se do chao, mas, embora tivesse os olhos abertos, néo via
nada. Foi necessario leva-lo pela m&o”. No meu caminho vocacional atrevo-me
a erguer-me e a deixar-me “levar pela méao” nas horas em que néo vejo nada ou
simplesmentefico parado ou mudo de caminho? Deixo que afé, aoragédo e a amizade
de alguém de confianca me sustentem e guiem nas horas de crise vocacional?

O Senhor diz a Ananias que Saulo “é instrumento da minha escolha, para levar
0 meu nome perante 0s pagaos, os reis e os filhos de Israel”. Sei-me e sinto-me
escolhido pelo Senhor para O anunciar a todos? Como vivo esta experiéncia de ser
instrumento de Deus desde a vocacdo especifica a que Ele me chama?

5. Oratio

Senhor, quero ser um instrumento docil nas tuas mdos para anunciar a todos com
minha vida concreta que tu és o Senhor e que em ti esté a vida verdadeira. Contigo,
sei que posso entrar em qualquer dimensdo da minha vida, por mais escura ou
dolorosa que possa parecer, e deixar que tu me digas o que ai tenho a fazer. Coloco
nas tuas maos todos os meus momentos de cegueira e abro-me a tua luz para que
a minha vida seja cada vez mais como tu queres.
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que “por isto é que todos conhecerdo que sois meus discipulos: se vos amardes uns
aos outros” (Jo 13, 35)?

Amadosirmdos e irmds, viver esta “medida alta da vida cristé ordindria” (Jodo Paulo |,
Carta ap. Novo millennio ineunte, 31) significa, por vezes, ir contra a corrente e implica
encontrar também obstdculos, fora e dentro de nés. O préprio Jesus nos adverte:
muitas vezes a boa semente da Palavra de Deus é roubada pelo Maligno, blogueada
pelas tribulagées, sufocada por preocupacgdes e sedugdes mundanas (cf. Mt 13, 19-22).
Todas estas dificuldades poder-nos-iam desanimar, fazendo-nos optar por caminhos
aparentemente mais comodos. Mas a verdadeira alegria dos chamados consiste em
crer e experimentar que o Senhor é fiel e, com Ele, podemos caminhar, ser discipulos
e testemunhas do amor de Deus, abrir o coragdo a grandes ideais, a coisas grandes.
“Nos, cristdos, ndo somos escolhidos pelo Senhor para coisas pequenas; ide sempre
mais além, rumo as coisas grandes. Jogai a vida por grandes ideais!” (Homilia na
Missa para os crismandos, 28 de Abril de 2013). [...]”

APENDICE

Testemunho 1

Eu vivo em Coimbra e sou missionaria da Comunidade Missionaria Servidores do
Evangelho. Duas das coisas que melhor me caracterizam sdo terum coragdo enorme
e um desejo profundo de construir uma Familia unida. Eu nunca tinha pensado que
Deus tinha muito que ver com este meu coracao apaixonado e com este sonho.

Nasci e cresci numa familia catélica, uma familia atenta e disponivel para os outros,
que meensinou a ser solidaria, e isso foi alargando o meu coracdo a muitas pessoas.
Sempre me experimentei muito amada e querida, mas também nem tudo o que eu
sentia, pensava e desejava era bem aceite por todos, porisso, sé me dava a conhecer
um pouco. Sempre tive muita facilidade de me apaixonar por mais do que um rapaz
ao mesmo tempo e muita capacidade de abarcar diversos projetos. Tinha o enorme
desejo que alguém pudesse agarrar todo este meu coragdo, mas sempre sentia que
podia amar mais do que amava. O Deus que conhecia era Alguém a quem eu falava
muito, partilhava o que vivia, mas pouco espaco Lhe dava para que Ele me falasse.
Sempre Lhe dizia: “Ja sei que sonhas que me case”, e nem Lhe dava hipétese para
outro caminho.
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O primeiro momento onde experimentei que Deus me falava foi durante um longo
tempo de namoro, onde eu me questionei sobre que familia queria construir. E por
dentro formulei: quero construir uma familia que seja uma célula viva na Igreja.
Num momento de sinceridade e verdade, diante deste sonho, eu decidi acabar esse
namoro, pois em questdes de fé e de Igreja ndo iamos na mesma direcdo. Deus ai
rompeu algo dentro de mim, o medo a deixar sair o que levava por dentro. Outro
encontro com Deus foi durante um fim de semana. Era mais um encontro de jovens,
mais um fim de semana. Mas este foi diferente! Num momento de oragao encontrei-
me cara a cara com Deus, com o Seu olhar delicado sobre mim. E experimentei que
Ele me amava tal como eu era e amava-me de um modo especial em tudo aquilo
que eu ia escondendo por dentro, por ser diferente dos outros ou por ter medo de
0 expressar.

Este encontro com Ele foi o inicio de uma relagdo de amizade onde Ele pouco a
pouco foi abracando e agarrando todo o meu coragdo apaixonado. Pela primeira vez
encontrei Alguém que me amava na totalidade, em tudo o que eu era, vivia e sentia,
e amava sem medo e sem limites. Pouco a pouco o meu coragdo comegou a sentir
que pertencia a este Amor, a esta relacdo. Mas nem sonhava o que me esperava.

A relacdo com Ele foi crescendo, continuei a apaixonar-me mas ja ndo era a mesma
vivéncia, estava a experimentar algo que me agarrava mais por dentro. Entretanto fui
aum retiro de uma semana e, durante esses dias de siléncio, fui escutando que Deus
queria que eu fosse feliz. Mas como? Atrevi-me a parar numa capela, diante de Jesus
na cruz e disse-lhe: “Se é verdade que queres que seja feliz, dizz-me como, eu ndo
saio daqui até que mo digas
Isaias (Isaias 54) e comecei a ler: “Exulta de alegria, estéril, tu que ndo tinhas filhos,
entoa canticos de jubilo, tu que ndo davas a luz, porque os filhos da desamparada

1”

. Peguei numa citacdo da Palavra de Deus, do profeta

sdo mais numerosos do que os da mulher casada. E o Senhor quem o diz. Alarga o
espaco da tua tenda, estende sem medo as lonas que te abrigam, e estica as tuas
cordas, fixa bem as tuas estacas, porque vais aumentar por todos os lados. Os teus
descendentes possuirdo as nagoes, e povoarao cidades desertas.” Estas Palavras
eram ditas por Jesus e sentia que elas liam por dentro: a minha capacidade de
amar, o meu desejo de construir uma familia célula viva.

Eu nunca tinha contado a ninguém o meu sonho e Jesus conhecia esse sonho, Ele
desejava o mesmo para mim e muito mais. Afamilia que intui que me falava erauma
familia enorme, uma familia para toda a humanidade. E nesse momento entendi

20 Semana das Vocacé

SEXTA-FEIRA - ACTOS

1. Invocagdo do Espirito Santo
2. Consciencializacido da Presenca de Deus

3. Lectio

O texto de hoje relata-nos a vocacgdo de S. Paulo. Saulo, o jovem que tinha
participado do martirio de Estevado, aparece aqui ndo ja como um simples jovem
fariseu, mas como alguém que detinha um certo prestigio na comunidade judaica.
Vai mandatado a Damasco (cidade ja fora da jurisdicdo israelita) para prender os
cristdos que & houvesse. Apesar de o Sumo Sacerdote ndo ter qualquer poder de
jurisdicdo, poderia exercer uma certa influéncia moral sobre as sinagogas locais.
Em primeiro lugar, € importante referir que os primeiros cristdos mantinham uma
ligacdo estavel a sinagoga, mesmo tendo abracado a nova fé.

Saulo personifica toda a violenta oposicéo a fé que se gera na comunidade judaica.
A expressao “respirando ameacas” revela uma atitude de ddio que se torna vital
como o proprio ar que se respira.

E nesse caminho de 6dio e violéncia que se da o relato da conversio de Saulo. Este é
bastante breve, fazendo referéncia ao encontro iluminador com Jesus, no caminho.
Jesus aparece a Saulo, chamando-o pelo nome. Este cai por terra e interroga quem
O chama. Nesta interrogagéo, Saulo dirige-se a quem o chama, como “Senhor”. A
voz apresenta-se como sendo Jesus. Neste momento, Saulo deixa cair por terra os
seus planos; Jesus comega a tomar as “rédeas” da vida de Saulo (“entra na cidade e
al te dirdo o que deves fazer!”).

No processo de chamamento, entra também a comunidade, na pessoa de Ananias.
Este tem como missao garantir a autenticidade do processo e do chamamento. Deve
ajudar a “recuperar” a vista, ajudar a ver claro, ajudar a discernir. A ajuda de Ananias
e a disponibilidade de Saulo para escutar o que Jesus quer dele, manifestada no
jejum de agua e alimento, sdo a forma de descobrir a missdo que Deus lhe quer
confiar, nalgreja.

4. Meditatio

Saulo estava “a caminho e ja proximo de Damasco, quando se viu subitamente
envolvido por uma intensa luz vinda do céu”. Podemos dizer que estava ja bem
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concretamente. E eu? Como reajo diante de um caminho novo que o Senhor me
chama a percorrer? Que medos me invadem? Tendo a querer saber todo o caminho
a percorrer ou acolho o desafio de partir sem saber o que sucederd, abrindo-me as
surpresas que Deus me quer trazer? Como me coloco diante do caminho vocacional
a que o Senhor me desafia?

Enquanto percorria a estrada deserta, surge o eunuco etiope no seu carro e o Espirito
impele Filipe: “vai e acompanha aquele carro”. Mais uma vez, Filipe, prontamente
escuta o que o Espirito lhe diz e obedecendo acaba por ser convidado pelo etiope
“a subir e a sentar-se junto dele”, isto é, acaba por ser convidado a entrar na vida
daquele homem. E posso perguntar-me como escuto o que o Espirito me diz? A
quem Ele me convida a acompanhar? E se me coloco no lugar do etiope, a quem
deixo que me oriente para compreender a Palavra de Deus e discernir o caminho
vocacional? A quem convido a subir e sentar-se junto de mim, isto é, a quem deixo
entrar na minha vida e transforméa-la?

Diantedodesejodoeunuco etiope de ser batizado, Filipe responde-lhe: “Se acreditas
com todo o coragdo, isso € possivel”. Quais séo os desejos que tenho? Acredito com
todo o coracdo que o Senhor me quer verdadeiramente feliz?

5. Oratio

Senhor, coloco-me diante de ti com tudo o que sou, com todos os sonhos, desejos e
projetos que tenho para a minha vida. Quero viver a liberdade de Te escutar no mais
fundo de mim, de arriscar a percorrer o caminho vocacional que tu me convidas a
seguir, de ousar ir onde tu queres, mesmo que a estrada seja deserta. Que eu confie
sempre em ti e me abra sempre a todas as surpresas do caminho, acreditando com
todo o coragéo no projeto de felicidade que tens para mim. Amém.

6. Actio

Procuro arriscar uma atitude nova diante das surpresas que forem surgindo no
meu caminho da vida, reconhecer nelas a presenca de Deus que me convida a ir ao
encontro das pessoas, escuta-las e também a abrir o meu coragdo com alguém que
me possa orientar no meu caminho vocacional.

7. Oracdo conclusdo (semana das vocagdes)
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que Ele tinha ido agarrando o meu coragdo por dentro para juntos podermos
construir esta familia universal. E disse-lhe que SIM, aqui me tens! Senhor, aqui me
tens juntamente com os irmados que me ajudaram a descobrir-Te vivo na minha
vida e na dos outros. Aqui me tens para poder colaborar conTigo, onde Tu querias e
com quem querias, para que muitos possam descobrir o seu lugar neste mundo e o
possam descobrir desde a relagdo contigo.

Testemunho 2

Nos somos um casal. Conhecemo-nos ha sete anos num campo de férias do
SPES, um grupo de jovens que dinamiza atividades para alunos catolicos do
ensino superior. Neste grupo de amigos fomos crescendo e fomo-nos conhecendo
mutuamente.

Com o final do curso, descobrimos que as nossas vidas se tinham cruzado para
sempre. Com alguma inquietude e alguma angustia, deixamos de lutar contra o
amor que ja tinha nascido.

Descobrimos entdo que Deus tinha um projeto de vida para nés: sermos familia
crista. E descobrimos que esse sonho também era o sonho de cada um de nés.
Dissemos-Lhe sim e entregdmos-Lhe a nossa vida.

Hoje estamos casados ha trés anos e continuamos a crescer neste amor que nos
foi confiado pelo Pai. Atualmente este amor ja deu frutos e dai nasceu a nossa filha.
Nem todos os dias sao faceis, mas sentimos Deus ao nosso lado, ajudando-nos a
viver os desafios novos e a ndo esquecer 0 N0SSO COMPromisso.

No ano passado integramos uma equipa de casais de Nossa Senhora e a equipa
da Pastoral Vocacional. Sim, ser familia também é uma vocagdo. Sentimo-nos
chamados a cada dia por Ele a esta missdo de cuidarmos um do outro e de darmos
frutos ao mundo. Enquanto familia cristd olhamos a imagem da Sagrada Familia
como caminho a seguir e queremos ser testemunhas do Amor de Deus junto
daqueles que nos rodeiam.

Desde 0 momento em que nos encontramos, a nossa vida ganhou mais sentido.
Confiamos que o Senhor caminhard sempre ao nosso lado, desafiando-nos a
crescer mais nos nossos dons. S6 podemos pedir-Lhe que nos ajude a estar atentos
para agirmos onde Ele nos chamar a estar presentes.
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Testemunho 3

No6s somos dois jovens namorados. Contudo, a nossa relagdo com Deus comegou
muito antes de nos conhecermos. Ambos éramosempenhados nas nossas paroquias
de origem... frequentavamos a catequese e procurdvamos participar na Eucaristia,
quer tocando e cantando no coro da Igreja, quer servindo ao altar como acolito. No
entanto, este grande Amor que Deus tinha por nés nem sempre foi pautado por uma
reciprocidade da nossa parte. Como todos os jovens sentimos duvidas, medos e,
por vezes, afastdmo-nos d’Ele. A entrada na Universidade foi um exemplo concreto
desses casos. Tivemos que sair de casa e mudarmo-nos para uma nova cidade... a
auséncia nas nossas paroquias associada a um novo mundo desconhecido fez com
que nos sentissemos mais distantes de Deus.

Como gostamos de dizer... “O Espirito atua” E este atuou pela primeira vez nas
nossas vidas, juntando-nos através de uma amiga que tinhamos em comum.
A primeira impressdo até parecia que ndo tinhamos nada em comum, que néo
nos identificAvamos um com o outro. Mas com o tempo fomo-nos conhecendo,
descobrindo tudo aquilo que tinhamos em comum e desde entdo comegadmos este
namoro a trés... nds os dois com Deus.

Um projeto que ambos tinhamos era o de participar nas Jornadas Mundiais da
Juventude em Madrid. Decidimos abraga-lo a dois e juntdmo-nos com um grupo
de jovens da Juventude Franciscana de Portugal. Desde logo fomos muito bem
acolhidos por estes, sendo tratados como irmaos. Antes das Jornadas conhecemos
outros jovens do mundo inteiro, que pertencem a este mesmo movimento, e fomos
tratados de igual forma... parecia que todos nos conheciamos!

Voltamos de Espanha inspirados por todas estas grandes experiéncias e novamente
“O Espirito atua”! Juntamente com um frade menor comegédmos a construir uma
fraternidade da Juventude Franciscana em Coimbra. Fraternidade é o nome que
damos aos nossos grupos de jovens, porque Somos mais que amigos, SOomos irmaos
em Cristo, tal como nos inspira S&o Francisco de Assis. Seguindo este caminho
sempre juntos, fizemos também juntos o nosso compromisso na Juventude
Franciscana e continuamos juntos a inspirar outros jovens.

Apesar de nem sempre ser facil queremos continuar a fazer este caminho juntos
com Deus, na certeza de que “O Espirito atua”. E nosso intuito continuarmos unidos
a Cristo, sempre e cada vez mais, nas nossas vidas.

22 Semana das Vocacé

QUINTA-FEIRA - ACTOS

1. Invocagdo do Espirito Santo
2. Consciencializacido da Presenca de Deus

3. Lectio

No texto que somos convidados a rezar no dia de hoje escutamos o relato do
encontro de Filipe com o Eunuco Etiope. Um elemento importante é o facto de
a iniciativa deste encontro, ndo ser de Filipe, mas ser do proprio Anjo do Senhor
que o conduz até Gaza, onde ele deveria ir. Depois de abandonar Jerusalém, a
comunidade crista vai-se expandindo.

Se num primeiro momento, a mensagem da salvacdo é comunicada aos judeus,
depois alarga-se aos samaritanos, agora o circulo expande-se ainda mais. Estamos
perante um etfope, alto dignitario da Rainha da Etiopia e Eunuco. Ndo é judeu de
nascimento nem circuncidado, mas simplesmente simpatizante da religido judaica
(prosélito): vem de Jerusalém, a ler e a meditar o texto do Livro de Isaias, o cantico
do servo sofredor.

Nao entende o que vai a ler; é precisa ajuda para entrar dentro do sentido das
Escrituras. Filipe, como Jesus aos Discipulos de Ematus, a pedido do Eunuco, mete-
se com ele a caminho e vai-lhe explicando o sentido do texto e anunciando Cristo
morto e ressuscitado.

Ocaminhodeaberturado coragéo afé, terminacom o batismo e com asaidade cena
do evangelizador. Este deixa de ser necessario, porque a sua missao agora continua
noutro lugar. No entanto, naquele que encontra Cristo permanece a alegria.

4. Meditatio

E interessante notar o que o anjo do Senhor diz a Filipe: “Pde-te a caminho e dirige-
te para o Sul, pela estrada que desce (...) a qual se encontra deserta” Em varias
ocasides na Biblia encontramos o mesmo convite deir a lugares desertos. E o convite
a deixar o rebolico do quotidiano, o corre-corre de tantos afazeres para percorrer
um caminho novo onde s6 o essencial basta. Que caminho novo hoje o Senhor
me desafia a percorrer? A qual estrada deserta Ele me convida a ir? Filipe “pos-se
a caminho e foi para [&” mesmo nédo sabendo o que o esperava ou o que ia |a fazer
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experiéncia do comunidade primitiva. Contudo, hoje percebemos que a crise inicial
foi caminho para ir mais longe e mais além. A crise na comunidade primitiva levou
a que esta crescesse, na consciéncia da sua fé, e na expansao das suas fronteiras.

Na nossa vida, as crises também podem ser oportunidades, sobretudo quando
vividas na fé a na confianca. Quando acreditamos que né&o fazemos o caminho
sozinhos, mas que o Senhor Jesus vai connosco, os horizontes expandem-se
e, mesmo que nao vejamos tudo claramente, confiamos porque sabemos que
seremos conduzidos a bom porto.

Quantas vezes na nossa vida nao passamos por crises! Temos duas opgoes: ou
vivé-las na desesperanca, pensando que serd o fim; ou vivé-las com confianca,
acreditando que serdo porta, passagem, caminho. Na crise Deus fala-nos de
modo especial; na crise Deus permite que caiam as nossas resisténcias, 0s N0ssos
preconceitos, 0s N0ssos projetos egoistas, para nos abrirmos a um outro projeto: o
do Seu amor!

A vocacao encontra-se, de modo muito especial, quando vivemos com Deus as
nossas crises, as nossas oportunidades.

5. Oratio

Senhor Jesus, a vida faz-se, tantas vezes na crise! A crise de sentido, de esperanca,
de futuro. Nunca permitas que viva as minhas crises sozinho. Dd-me sempre a
capacidade de Tevera caminharao meu lado, para descobrir o Teu projeto amoroso.
Da-me também a capacidade de estar ao lado dos meus irmaos nas suas crises, de
forma a ser a Tua presenca que aponta caminhos.

6. Actio

Contempo neste dias as minhas crises... aquelas que passei e aquelas que, por
ventura, estou a passar. Vejo de que forma Deus se fez ou faz presente em cada uma
delas e de que forma é que Ele me falou ou fala. Peco a graga de descobrir sempre o
caminho que Ele me aponta em cada circunstancia.

7. Oragdo conclusio (semana das vocagdes)
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Testemunho 4

A historia da minha vocacao é tdo antiga quanto a historia da minha vida. Desde
sempre Deus sonhou para mim um projeto de amor... no entanto, a descoberta do
meu lugar na Igreja, foi algo que se impds na minha vida, de modo especial, quanto
tinha 15 anos.

Nasci no seio de uma familia cristd, praticante e comprometida na vida da
comunidade paroquial. Desde cedo fui aprendendo, com os meus pais, a partilha, a
disponibilidade, o compromisso, a entrega e a generosidade em tudo o que se fazia,
de modo especial, para com a Igreja.

Contudo, o ser padre era algo que nédo estava no meu horizonte... alias, para mim as
questdes da fé eram vividas sem grande convicgado; mais pela tradi¢do familiar. No
entanto, Deus tocou de modo especial aminhavida. Houve uma altura, quando tinha
15anos (decorria o ano de 1996/1997), em que um conjunto de questdes existenciais
assolaram a minha mente e 0 meu coragao. Questdes como: que sentido tem a vida?
Comoviverumavida quevalhaa pena? O que fazer para serfeliz? Qual o meu lugar no
mundo e na sociedade em que me encontro? Que marca quero deixar com a minha
passagem por este mundo? foram tornando-se permanentes no meu quotidiano.
A vida ndo me fazia sentido! Foram tempos de angustia e de sofrimento. Em nada
encontrava alegria. A vida surgia vazia diante de mim. Nem Deus se mostrava para
me dar animo. Em mim surgia um grito de angustia e de revolta.

Noinicio da Quaresma (hoje entendo-o), este grito de angUstia tornou-se uma oragao
desuplica.S6haviaumacoisaque medavaverdadeira alegria: seracélito naparoquia,
ministério que exercia desde os 12 anos. Na Semana Santa, tendo participado em
todas as celebragdes, a Vigilia Pascal foi um momento verdadeiramente iluminador.
Deus tocou de modo especial o meu coracao, enchendo-o de uma luz e de uma
alegria que nao se podiam explicar, mas somente sentir e viver. Ai, uma questdo se
colocou diante de mim: serd que Tu me queres como padre?

Nos meses seguintes fui dialogando, pela oracdo, esta questéo, no siléncio do
meu quarto e na igreja da minha terra. Deus foi-me abrindo o coragéo. Alguns
meses depois, tendo partilhado esta questdo com algumas pessoas, entrei no pré-
seminario da minha diocese, mais tarde no ano propedéutico e depois no Seminario
Maior. Nos anos de formacao, fui discernindo, na oragéo e no didlogo com os meus
formadores, o meu lugar na construgdo da Igreja, comunidade crista.
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Sou padre ha quase 8 anos. Foram 8 anos muitos bonitos e felizes, de uma vida
entregue ao servico da Igreja e dos irméos. Tendo ja passado por diversos trabalhos,
fui procurando amar as missdes que me foram sendo dadas e as pessoas que me
foram sendo confiadas e fazé-lo sempre com alegria, simplicidade e humildade;
nunca deixando de ter consciéncia que trago um imenso tesouro, que € o ministério
sacerdotal, ser presenca de Jesus, num vaso de barro fragil.

A vida de um padre é uma vida cheia de muitos desafios;, uma vida cheia de
coisas belas e que nos fazem experimentar o imenso amor com que Deus ama a
humanidade inteira e, nessa humanidade inteira, cada homem e cada mulher
com um rosto, um nome e uma histéria: cada um de nos. De modo particular,
experimentamos esse amor quando presidimos a Eucaristia e somos instrumentos
do perdado e da miserdicordia na reconciliagdo; quando acompanhamos a historia
de tantas pessoas a quem somos enviados como pastores.

Também é uma vida marcada por momentos de dificuldade, mas que, com o
Senhor Jesus, somos convidados a viver como caminho de vida, de felicidade e de
Pascoa. Em cada momento, é uma vida que nos ajuda a descobrir a existéncia como
um dom que é mais nosso quando somos capazes de o partilhar com os outros.

Sou feliz por ser padre e agradeco, em cada dia, o facto de 0 Senhor me ter chamado
a servi-I'O na sua Igreja como Seu ministro.

Testemunho 5

“Vem e segue-Me” € o convite mais radical que Jesus pode dirigir a cada um de nos.
Todas as vocacdes sao formas concretas de seguir Jesus, s6 temos que descobrir
qual é o caminho por onde Ele nos chama a segui-l'O. Essa descoberta passa
por mediacoes humanas e Ele serve-se de muitas formas para nos mostrar a Sua
vontade. Quando tinha 16 anos fui convidada a participar num retiro vocacional,
onde o Sacerdote que o animava nos disse que “Deus tem uma vocacao especial
para cada um de nos e sé seremos verdadeiramente felizes se a descobrirmos e a
seguirmos com generosidade”. N&o sei 0 que estas palavras causaram nos outros
jovens, mas para mim foram como uma semente lancada a terra... Compreendi
que o amor de Deus por mim era tao grande que desde toda a eternidade Ele tinha
tragado um plano de amor e de felicidade para mim.
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6. Actio

Contemplo as exigéncias quotidianas do seguimento de Jesus na minha vida. Olho
para a cruz dos meus dias e procuro vislumbrar a manhéa da Pascoa. Peco a Deus a
graca de dizer sempre sim, fazendo minhas estas palavras: “Senhor, quero o que Tu
queres, mesmo sem saber se posso, mesmo sem saber se quero

|”

7. Oracdo conclusdo (semana das vocages)

QUARTA-FEIRA - ACTOS

1. Invocagdo do Espirito Santo

2. Consciencializacio da Presenca de Deus

3. Lectio

O texto de hoje é a continuagdo do martirio de Estevdo. Este marca um momento
fundamental da histéria da comunidade primitiva. E o inicio de uma grande
perseguicdo, levada a cabo por Saulo, que conduz a safda (diaspora) de muitos
cristdos de Jerusalém. Todos, excepto os Apostolos, se dispersaram. Este facto, gera o
anuncio da mensagem do Evangelho para fora da Cidade Santa e dos limites de Israel.

Inicia-se,também, orelato da missdo deFilipe nasterrasda Samaria, que écumulada
de sucesso pela adesdo unanime as suas palavras, por parte das multiddes, que
fazem a experiéncia da alegria. A mensagem do Evangelho alarga-se,assim, para
fora do circulo restrito do judaismo puro, abrindo-se, progressivamente aqueles
que eram considerados judeus paganizados: os samaritanos. Este Filipe ndo é
o Apostolo, uma vez que eles ficaram em Jerusalém, mas um dos sete diaconos
escolhidos para o servico das mesas.

Nestesumario (resumoda histéria) sdoreveladasos gestosesinaisqueacompanham
0 anuncio da pregacéo: expulsdo dos Espiritos impuros, cura dos coxos e paralicos.
Séo os sinais revelados por Jesus.

4. Meditatio

Quando passamos por momentos dificeis, torna-se sempre mais complicado
termos um olhar de esperanca. Essa é a nossa experiéncia, como também tera sido a
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Este discurso suscita o ddio dos seus ouvintes que decidem a morte de Estevdo. E
interessante notar que nao ha argumentacao contra Estevdo, mas somente o 6dio
visceral que vai crescendo nos que o escutam.

Em todo o processo, Estevao mantém a serenidade e a confianca.

No relato do martirio, vemos o paralelismo entre Estevdo e Jesus: é acusado
injustamente; é levado para fora da cidade; entrega o seu espirito nas maos do Pai;
pede o perddo para os seus algozes. Estevao é o protétipo do martir e do discipulo,
daquele que segue e entrega a vida a imagem de Jesus.

Aparece também, no excerto de hoje, pela primeira vez, Saulo (Paulo), que participa
no martirio de Estevao: aos seus pés sdo colocados os mantos dos assassinos.

4. Meditatio

O texto de hoje € duro. Pde as condigdes para seguir Jesus. Estevao é um exemplo,
um modelo de seguimento. Contudo, € um modelo exigente.

Ser discipulo significa ter a capacidade de dentncia do que estéd mal. Estevao falava
com ousadia e confianca do mal que tinham feito a Jesus. Ser discipulo significa
denunciar o mal que existe no nosso mundo. E dificil, mas necessario. Essa dentncia
faz-se em diversas frentes: dentro da nossa lgreja/comunidade; mas também
na nossa sociedade. Denunciar o mal da hipocrisia; do egoismo; dos interesses
instalados; das desigualdades desumanizadoras de tantos dos nossos irmaos; de
uma vida sem Deus e sem horizontes. Se confiarmos, Deus falara por nés.

Ser discipulo significa seguir os passos do Mestre, de Jesus. O discipulo néo é
maior do que o Mestre. Seguir Jesus é configurar a totalidade da nossa vida com a
vida de Jesus: procurar ter os mesmos sentimentos que Ele tinha; amar como Ele
amou; acolher como Ele acolheu; perdoar como Ele perdoou; curar como Ele curou;
abracar a cruz como Ele abracou; confiar como Ele confiou. Por fim, entregar a vida
como Ele entregou. Assim, o grao de trigo lancado a terra, podera dar muito fruto.

5. Oratio

Senhor Jesus, Tu convidas-nos a segui-Te pelo caminho. Esse caminho aparece-
me dificil e exigente, porque supde dar tudo, até a prépria vida. Seguir-Te como
Ressuscitado ndo parece dificil, mas aceitar que para chegar ai tenho de passar pela
cruz, torna tudo mais complexo. Da-me a capacidade de dizer sempre sim, com
ousadia, com alegria e com entusiasmo e ajuda-me a acreditar que depois da cruz,
vem a vitéria da ressurreicao.
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Aceitei o desafio e comecei a procurar avidamente o meu lugar na Igreja. Todos os
dias brotava espontaneamente em mim a pergunta: “Que queres de mim, Senhor?”
e ia deixando que Ele me falasse pelos acontecimentos do dia a dia, pelos meus
amigos, familiares, por pessoas experientes em questdes vocacionais...

Comecei por me sentir atraida pelas missdes, gostava de ir para um pais distante,
colocar a minha vida a disposigédo daqueles que mais necessitavam, mas constatei
que também ali, na minha cidade, havia muitos que precisavam de ajuda e eu,
apesar de estar comprometida em varias atividades de voluntariado cristdo, nao
podia chegar a todo o lado. Senti-me pequenina diante do muito que havia para
fazer.

Lembrei-me, entdo, da visita ao Carmelo de Coimbra, no fim daquele retiro, e da
conversa com uma irma que respondeu as nossas muitas perguntas e nos informou
que vivia ali a Ir. Lucia, vidente de Fatima. Decidi escrever-lhe a pedir a ajuda das
suas oragdes para o meu discernimento vocacional. Qual ndo foi o meu espanto
quando recebi uma carta dela! Falou-me da beleza da entrega a Deus e do valor da
oragdo. Fiquei indecisa se a minha vocacéo era a de falar de Deus aos homens, na
vida missionaria, ou a de falar dos homens a Deus, na vida contemplativa.

Foi-me dada a oportunidade de fazer uma experiéncia vocacional no Carmelo,
durante as férias do verdo, e comecei a perceber melhor a vontade de Deus a meu
respeito: sendo Carmelita posso, pela minha oracdo, ser missionaria ndo apenas
num lugar, mas em todas as partes do mundo; posso, pela minha entrega a Deus,
ajudar os sacerdotes, os missionarios e toda a humanidade onde quer que haja
mais necessidades. Descobri, finalmente, o sonho que Deus tinha para mim desde
toda a eternidade!

No dia em que fiz 18 anos pedi aos meus pais, como prenda, que me apoiassem
e ajudassem a entrar no Carmelo, o que aconteceu no dia 2 de agosto de 1996,
precisamente 95 anos depois da entrada de uma outra Carmelita, hoje ja Beatificada,
Ir. Isabel da Trindade, no Carmelo de Dijon. Dela aprendi e continuo a aprender
muito e creio que, como ela, posso dizer que “Achei o meu Céu na terra, porque o
Céu é Deus e Deus esta em mim”.

Agora vejo que a descoberta da minha vocacdo ndo era a meta final da minha
busca, mas o inicio de uma aventura radical onde ganha quem da a vida pela causa
de Cristo e dos Irmaos.
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CATEQUESE
PARA
ADULTOS - FAMILIAS

ABC DO “LAVRAR, SEMEAR E CULTIVAR
AS VOCACOES DENTRO DOS NOSSOS LARES”

Diz o Papa Francisco na Mensagem para o 51° Dia Mundial de Oracao pelas Vocacoes
que para fazer nascer uma cultura vocacional nas pessoas e nas familias “é preciso
lavrar, semear e cultivar, para depois, no tempo devido, se poder ceifar uma messe
grande”. Aestrutura desta catequese percorre o alfabeto, deixando em aberto formas
dinadmicas para, em familia, dar a conhecer que “o dever de fomentar as vocagdes
pertence a toda a comunidade cristd, que as deve promover sobretudo mediante
uma vida plenamente cristd” (OT 2).

Abertura de mente - Ajudai os vossos filhos a cultivar o gosto pelo saber: a
curiosidade entusiasmada pela obra criada por Deus e suas leis e a cultura dos
homens.

Apoio - Apoiai com a vossa ajuda e participai em atividades vocacionais (a nivel
diocesano, etc.).

Apéstolos - Desde tenra idade, ajudai os mais novos a ver que o cristdo é chamado
a tornar o mundo diferente a sua volta. Nos somos embaixadores de Cristo (2 Cor 5,
20), luz do mundo e sal da terra. Fagam-nos perceber que a sua fé ¢ um dom e um
talento a fazer render e partilhar.

Batismo - Celebrai o aniversario do dia de batismo com a mesma importancia que
o do nascimento. Construi uma tradi¢do familiar a volta da celebragéo: rezando
uma oracgdo especial, partilhando as fotos do dia do batismo de todos da familia,
escrevendo um postal ao sacerdote que vos batizou, visitando a pia batismal...

Biblia - A Sagrada Escritura, lida em familia, comentada em espirito orante, aplicada
avida é um precioso caminho de unido a Jesus. Arranjai tempos apropriados para
ler e refletir com os vossos filhos as histérias de chamamento da Escritura (Ex.
Samuel, Jeremias, Isaias, Maria de Nazaré, Apostolos).
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Contudo, o grande desafio é o da verdade e da coeréncia, mesmo quando ndo é facil
fazer este caminho; mesmo quando os ventos se tornam contrarios; mesmo quando
nos apetece desistir. Ainda que o mundo rejeite a mensagem e 0 mensageiro, a
graca de Deus nunca nos faltara. Por isso, somos convidados, como Estevédo, a uma
serena confianca na agdo de Deus e do seu Espirito Santo em nés.

5. Oratio

Senhor Jesus, Tu que conheces todas as coisas, conheces também as minhas
resisténcias ao teu convite amoroso. Muitas vezes as resisténcias ao teu Evangelho
que me chama a seguir-Te comegam no meu proprio coragao. Ajuda-me a vencer as
minhas resisténcias, ajuda-me a vencer o meu comodismo, a minha vida instalada
e a dizer sim a uma vida de coeréncia, de fidelidade e de entrega do que sou a Ti, a
lgreja e a0s meus irmaos.

6. Actio

Procuro, durante o dia de hoje conhecer as minhas resisténcias a uma vida
consequente com o Evangelho de Jesus. Procuro perceber, em que medida a minha
vida ainda ndo é marcada pela coeréncia. Peco a Jesus a graca de um coracao que
saiba dizer: sim!

7. Oragdo conclusio (semana das vocagdes)

TERCA-FEIRA - ACTOS

1. Invocagdo do Espirito Santo

2. Consciencializacido da Presenca de Deus

3. Lectio

O texto de hoje tem trés elementos fundamentais: a defesa de Estevao; a reacdo dos
que o escutavam; e o martirio de Estevao.

No seguimento da detencgéo de Estevao, este profere o seu discurso de defesa. Nele,
faz uma acusacao aos seus adversarios, comparando-os com os seus antepassados
que também perseguiram os profetas, matando-os. Leva a acusagdo ao ponto de
lhes chamar traidores e assassinos, uma vez que mataram Jesus. Acusa-os também
de ndo cumprirem a Lei, eles que a receberam pelo ministério dos anjos.

Lectio Divina - Segunda e Terca-feira 51



SEGUNDA-FEIRA - ACTOS

1. Invocagdo do Espirito Santo
2. Consciencializacido da Presenca de Deus

3. Lectio

Este texto situa-se no inicio da Igreja pimitiva. E de referir que, anteriormente,
surge um conflito entre cristdos vindos de judeus de lingua hebraica e de cristdos
provenientes de judeus helenistas, de lingua grega: dentro da comunidade, as vitivas
deunseoutros ndo eram atendidas da mesma forma. Isto vai obrigar ao surgimento
de um novo ministério, o diaconado, do qual Estevao é o primeiro. Estevdo, na sua
pregacdo teria posto em causa o Templo de Jerusalém (lugar sagrado de Israel, por
exceléncia) e a instituicdo do Sabat (o sabado). Tal postura vai sucitar o édio e a
perseguicdo dos judeus.

O texto de hoje insere-se no inicio do processo contra Estevao. A sua sabedoria
e argumentacdo, que lhe vém de Deus, os seus adversarios ndo sdo capazes de
resisitir. Porisso, usam de todos os meios para difaméa-lo. Por causa do anuncio que
faz de Jesus, é preso; contudo, a paz, a serenidade e a confianca estdo espelhadas
no seu rosto que parecia ser o de um anjo.

4. Meditatio

Hoje somos confrontados com as consequéncias da fidelidade a presenca de
Deus na nossa vida. Quando o encontro com Jesus é verdadeiro, ha coisas que,
necessariamente, mudam na nossa vida, porque o encontro leva consigo a
necessidade de sair para fora. O Papa Francisco fala de uma Igreja “em saida”, isto
significa, de facto, que a alegria do encontro com Deus expande-se e comunica-se.

Nem sempre é bem acolhida! Quantas resisténcias, como Estevdo, podemos sentir
no nosso caminho; quanta inércia no nosso peregrinar podemos viver; quanta
oposicdo a Deus e aos seus mensageiros podemos experimentar; por ventura, até a
mentira pode procurar opor-se ao projeto de Deus. A légica do mundo, muitas vezes
¢ contraria a légica de Deus. O mundo quer conservar as suas prerrogativas, as suas
leis de dominio, os seus interesses particulares e individualistas. Deus convida-nos
a dar tudo, a morrer a nbs mesmos, para nos entregarmos totalmente a Ele e aos
irmaos.

Catecismo - Ensinar, explicar, provocar para que 0s mais novos decorem (decorar
em latim significa “por no coracdo”) o Catecismo. Ligar sempre o catecismo a vida.

Confirmagao - Sede contracorrente: fazer do sacramento da Confirmacgédo o
verdadeiro inicio duma pratica pessoal e madura da fé e ndo o contrario!

Congregados (em ora¢do na familia) - Inclui uma pequena oragdo vocacional
quandosereza antesdasrefeicdes (especialmente na quinta-feira, diadasvocacoes).

Convite - Convidai um sacerdote ou um/a consagrado/a a tomar uma refeicdo em
vOsSa casa.

Cuidar - Esposos, cuidai da vossa prépria vocacao e do vosso amor e cuidai um do
outro.

Diversidade - Apresentai a vossa vocacdo para a familia, explicando que Deus
chama alguns para o sacerdécio ou a vida consagrada, outros para o matriménio
e outros a viver como celibatarios e leigos. Devem ser os pais a falar de vocacdo em
primeirissimo lugar aos seus filhos!

Eucaristia - £ necessario dizer alguma coisa?

Explorar - Explorai os sentimentos que podiam sentir se um dos vossos filhos/as
escolhesse doar a suavida a Deus e discuti isso com o/a vosso/a conjuge.
Fidelidade - “Experimentar que o Senhor é fiel” (Mensagem do Papa) e ser fiéis na
vida e navocacao.

Generosidade - Guiai com o exemplo e ensinai 0s vossos filhos a corresponder aos
dons que Deus da, amando os outros e sendo generosos como Ele é convosco.
Gratidao - Fazei da gratiddo um elemento-chave de toda a oragao familiar, cultivai
o0 estar atentos aos dons de Deus, quer materiais, quer espirituais. “Tudo provém
d’Ele e é dadiva Sua: o mundo, a vida, a morte, o presente, o futuro” (Mensagem do
Papa).

Habitacao - Convidai um sacerdote a abencoar a vossa casa.

Histdria - Desafiai os adolescentes a encontrar a presenca de Deus nas “pregas”

da Historia. Facam com que se sintam orgulhosos da sua fé, deem-lhes respostas
esclarecidas e encorajai-os ao debate.

Ideais - Pais, incentivai os vossos adolescentes a abrir o coragédo a grandes ideais, a
coisas grandes (Mensagem do Papa).

Inclusao - Inclui a intencdo das vocagdes na vossa oracao familiar, especialmente
na Quinta-feira.
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Jesus - Desde tenra idade, ajudai os vossos filhos a manter uma relagéo pessoal
com Jesus, considerando-O como o melhor amigo. Ensinai a rezar de uma forma
simples e a experimentar a Sua presenca ativa em tudo o que facam.

Jogo - Dai sempre espaco ao desporto e a aventura.

Liturgia - Encorajai as criangas a envolverem-se na vida liturgica da paréquia como
acdlitos, leitores, musicos, etc. (e que se arranje tempo para isso!).

Maria - A Rainha das Vocacoes repete o convite: “Fazei o que Ele vos disser”; convida
a ouvir e a seguir Jesus. Uma oragdo mariana, simples, em familia ou pessoal,
ajudaréd a despertar e a sustentar as vocagoes nascentes.

Matrimoénio - Esposos, o vosso casamento é um dos segredos para a vocacao
de cada um dos vossos filhos. Partilhai com eles a histéria da vossa vocacgao,
especialmente no dia do aniversario do vosso matriménio: como se conheceram,
como sabiam que “ele/a era aquela pessoal especial”, como tomaram a vossa
decisdo e aimportancia da fé para a vossa vida familiar.

Momento certo - Encontrai tempos apropriados para ler e discutir com 0s vossos
filhos historias de chamamento na Biblia (ex.: Lc 1, 26-39 - Anunciagdo do Anjo a
Maria; Mt 4, 18-22: O chamamento dos Apostolos, etc.)

Nunca - Desencorajar!

Oportunidade - Encontrai oportunidades para afirmar e confirmar os talentos
dos vossos filhos e ajudai-os a relacionar os seus dons com varias opgdes de vida
(incluindo o sacerdécio e a vida religiosa).

Positivo - Falai bem dos sacerdotes, consagrados/as e partilhai com os vossos
filhos historias de sacerdotes ou consagrados/as que vos inspiraram e como (Ex. O
ministro do vosso matrimonio, o que batizou os vossos filhos, o professor de EMRC
davossa escola...)

Presenca (A) - Estar presentes numa Ordenacdo Sacerdotal, Semana dos
Seminarios, Semana dos Consagrados, Semana das Vocagdes. Consultar o
calendario de atividades no site da Diocese.

Provoquem - Provocai os vossos filhos adolescentes ou jovens a porem a hipotese
duma possivel vocacao de especial consagracdo. Encorajai a participarem em
atividades vocacionais (ordenacao, retiro vocacional, campo de férias vocacional,
etc.)

Prudéncia e paciéncia - Rezai fervorosamente pelo crescimento destas virtudes em
vés, para respeitardes a obra e o tempo de Deus na vida dos vossos filhos e a ndo
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acontecimentos. Este processo podemos considerar como que o chamamento que
Jesus nos dirige.

Neste meter-se connosco a caminho, Jesus ajuda-nos a compreender a Sua historia,
cada um dos seus acontecimentos e o sentido iluminador que a Sua vida tem para
cada um de noés; ao mesmo tempo Ele permite-nos ler a nossa propria historia
pessoal e dar-lhe sentido, a perceber cada um dos acontecimentos a luz de um
amor de Deus que é maior do que tudo o que pode acontecer de mal. Com Jesus, a
nossa histéria, torna-se histoéria de salvagao.

O encontro com Jesus no caminho da nossa vida, orienta-se para um outro encontro
comEle, avoltado altar,onde Cristo se revela plenamente como O alimento que sacia
as nossas fomes e nos enche de alegria plena. Ele sacia a nossa fome de sentido, de
esperanca e de amor. Ele ajuda-nos a olhar para a vida com um outro horizonte, o
da eternidade, percebendo que vimos de Deus e a Ele somos convidados a regressar.
E o encontro do altar, leva-nos a outro encontro, aquele que se da com os irméaos a
quem somos convidados a levar a alegria do antincio do Evangelho.

Assim, Jesus chama-nos a vivermos uma vida eucaristica: desafia-nos a levar para
eucaristia a vida, e a trazer para a vida a Eucaristia. Este ¢ o chamamento feito a
cada baptizado.

5. Oratio

Senhor Jesus, ajuda-me a reconhecer-Te nos caminhos da minha vida. Ajuda-me a
escutar a Tua voz que da sentido aos meus dias, quer aos dias repletos de luz, quer
aqueles em que tudo se torna mais cinzento e escuro. Abre os olhos do meu coragéo
para que Te reconheca como o alimento que sacia as minhas fomes de sentido, de
esperanca, de vida e de alegria. Que reconhendo a Tua presenca eu Te saiba levar
aos outros com entusiasmo e ousadia.

6. Actio

Vou procurar olhar a minha vida e reconhecer as vezes em que néo fui capaz de
olhar com profundidade para reconhecer Jesus nela. Vou dedicar algum tempo
desta semana para ler e meditar melhor a Palavra de Deus.

7. Oragdo conclusio (semana das vocagdes)
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DOMINGO III ) )
EVANGELHO - DISCIPULOS DE EMAUS

1. Invocagdo do Espirito Santo
2. Consciencializacido da Presenca de Deus

3. Lectio

OEvangelho destedomingo relata-nos o encontro com Jesus dos dois discipulos que
iam a caminho de Emaus. O texto, situado na tarde do dia de Pascoa (o primeiro da
semana) é uma grande catequese que pode ser interpretada em chave eucaristica,
tendo duas partes bem definidas: a liturgia da Palavra e a liturgia Eucaristica.

A primeira parte comega com dois homens a caminho de Emads, dos quais se
aproxima um terceiro (Jesus), que ndo é reconhecido. Este terceiro, caminhando
com eles e escutando a partilha da historia que acabara de acontecer em Jerusalém,
interpreta-a a luz das Escrituras (Moisés e os profetas), revelando que tudo o que
acontecera estava previsto segundo um designio de Deus. A historia de Jesus, ndo
compreendida pelos seus discipulos, ndo é uma histéria de fracasso, mas algo que
ja esta contido em todo o Antigo Testamento. Em Jesus da-se o cumprimento de
toda a Escritura.

A segunda parte da-se quando chegam a Emaus e convidam o forasteiro a ficar
com eles, pois anoitece. A mesa, repetindo o gesto de béncao e fracdo do pdo de ha
trés dias atras, reconhecem que é Jesus que esta no meio deles. Este desaparece,
mas eles ficam cheios de alegria e voltam a Jerusalém para comunicar que tinham
encontrado o Senhor e que O tinham reconhecido no gesto da fragdo do Pao. A
presenca de Jesus, para além daquela que se da na Escritura, da-se de forma plena
na eucaristia. E & que agora os seus discipulos O podem reconhecer e se podem
encontrar com Ele.

4. Meditatio

O texto deste domingo fala de um Deus que se faz ao caminho com os seus
discipulos, isto é, com cada um de nos. Jesus mete-se na nossa vida, apesar de
em tantas circunstancias estarmos impedidos de O reconhecermos. Olhando para
0 nosso caminho, somos convidados a reconhecer os muitos momentos em que,
de alguma forma, Jesus se meteu connosco a caminhar: através de pessoas ou de
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sobrepordes o vosso sonho ou desejo por cima daquilo que é realmente o melhor
para eles. As criangas - e ndo so6 os pais - cometem erros!

Respostas - Estai disponiveis para responder as questdes das criancas questoes
sobre o sacerdécio, a vida consagrada, sem as desencorajar ou pér a ridiculo
sempre que as coloquem.

Recordar - Recordai navossa oragdo o nome daqueles sacerdotes que foram vossos
parocos e também aqueles que sdo chamados ao sacerdocio e a vida consagrada.
Rezai - Em casal pela vocacao especifica de cada um dos vossos filhos.

Santo Patrono - Ajudai 0s vossos filhos a escolher um santo patrono que os proteja
navocagao.

Sinais - Fazei com que os vossos filhos sintam ser importante ter um sinal do
crucificado consigo e em todas as reparticdes da casa.

Tempo - Dai tempo as criangas e adolescentes: aos vossos filhos e aos seus amigos.
Testemunho - Deixai que 0s vossos filhos vejam a vossa propria atitude de abertura
para amar a vontade de Deus.

TV - Estai atentos aos programas televisivos que possam apresentar modelos
centrados no Evangelho. Vistos em familia, incentivai os vossos filhos a comenta-los.
Reconciliagcdo (ou sacramento da Peniténcia) - Todos precisamos dela. Dai o
exemplo.

Servigo - Juntos como familia, fazei algum servico aos outros, especialmente por
aqueles que mais precisam. Procurai aqueles que precisam e encontrai formas de
0s ajudar.

Multimédia - Usai livros e videos para familiarizar os vossos filhos com a vida dos
santos, sacerdotes ou consagrados. Usai a vida desses santos como ponto de
partida para uma conversa sobre o estilo de vida deles.

Santissimo - Visitai Jesus no sacrario. Em férias, visitai santuarios ou igrejas famosas

e rezai em familia.

Vocé - Ajudai os vossos filhos a crescer e a passar da conjugacdo “eu isto, eu aquilo”
para a conjugacao “Ati” ou “por ti”, sendo este “tu” Deus ou 0 meu proximo, porque
“toda a vocagdo exige sempre um éxodo de si mesmo para centrar a propria
existéncia em Cristo e no Seu Evangelho”.

X - No alfabeto grego, é a primeira letra de “Christos”, Cristo, o Ungido. A ungéo é
usada no Batismo, Confirmacao, Ordenacgao e na Ungdo dos Doentes.
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Z - A Ultima letra do alfabeto. A Ultima letra do alfabeto grego ¢ o Omega e Cristo
é 0 Alfa e 0 Omega. Fazei de Cristo o principio e o fim de todas as coisas e do que
fizerdes.

DIALOGO E PARTILHA

« Leitura de um texto vocacional: Jer 1,4-7.9
« Como sugestdo, em grupo podiam acrescentar-se palavras em ordem
alfabética.
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alcancei a Deus e me uni a Ele por Amor. Maria conhece ‘o peso eterno de gldria” (2
Cor4, 17) que nos esta reservado e ndo cessa de nos atrair para ele. “Caminha diante
de nds e sempre nos confirma na fé, na vocacdo e na misséo” (Papa Francisco).

Peco-lhe ajuda, rezo-lhe? Consagro-me a Nossa Senhora e ao seu Coragdo Imaculado
para que ela me envolva na sua Pureza? Procuro imita-l'a na sua vida humilde e pobre
para que Deus me faga um dia gozar com ela da gloria que me destinou?

5° Mistério - A Coroacdo de Nossa Senhora
como Rainha do Céu e da Terra:
A GRANDEZA da nossa vocacao.

“Apareceu no céu um grande sinal: uma Mulher vestida de sol, com a lua debaixo
dos pés e com uma coroa de doze estrelas na cabega’. (conf. Ap 12)

“Maria é verdadeira Mde de Deus e esposa do Espirito Santo. Assim é, quase
diriamos por direito, Rainha” (Irma Lucia), pois Deus, que “nunca se deixa vencer em
generosidade” (Sta. Teresa do Menino Jesus) ndo deixa de recompensar aqueles que
tudo deixam por seu amor. Mais ainda, Deus alegra-Se e rejubila com a gloria dos
Seus escolhidos, ndo descansa enquanto néo os exalta. “€ impossivel, guando eles
fazem o que é de sua parte, que Deus deixe de fazer o que é da Sua; Ele estd como
o0 sol sobre as almas para Se lhes comunicar” (S. Jodo da Cruz) e as Suas delicias
continuam a serestar com os filhos dos homens (Pr 8,31). O Santo Padre diz-nos que
“toda a vocagdo exige um éxodo de si mesmo para centrar a propria existéncia em
Cristo e no Seu Evangelho” mas, ao mesmo tempo, ndo cessa de nos apontar a meta
deste caminho de renuncia e despojamento: “Nds, cristdos, ndo somos escolhidos
pelo Senhor para coisas pequenas; ide sempre mais além, rumo as coisas grandes.
Jogai a vida por grandes ideiais!”

Estou disposto aisto - a jogar a vida por Jesus e pelo Seu Evangelho? Faco a minha
parte? Quero ser santo?

ORACAO FINAL

Santa Maria, Mae de Deus, vos destes ao mundo a luz verdadeira, Jesus, Vosso Filho
- Filho de Deus. Entregastes-vos completamente ao chamamento de Deus e, assim,
vos tornastes fonte da bondade que d’Ele brota. Mostrai-nos Jesus. Guiai-nos para
Ele. Ensinai-nos a conhecé-l'O e a ama-l'O para podermos, também nos, tornar-
nos capazes do verdadeiro amor e ser fontes de agua viva no meio de um mundo
sequioso (Bento XVI, Deus Caritas est).
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ROSARIO
VOCACIONAL

NOTA INTRODUTORIA

“Deus chama para escolhas definitivas, Ele tem um projeto para cada um: descobri-
lo, responder a propria vocag¢do é caminhar para a realizagéo feliz de si mesmo”
(Papa Francisco).

Que privilégio e que responsabilidade podermos rezar juntos a graca da vocagéo!
Que privilégio e que responsabilidade querermos dar-lhe respostal Ndo hé felicidade
humana profunda sem fidelidade a vocacao pessoal e o Mundo precisa que dela, o
Mundo precisa do meu SIM, da minha felicidade!

Entregamos a Maria, neste Rosario, todos os jovens, todos os que os acompanham
na caminhada vocacional, todas as familias e todos nés, a cuja porta Deus um dia
bateu, para que, por intercessao d’Aquela que é para nés icone de discipula e de
mestra, saibamos viver com fidelidade, fortaleza e alegria o Mistério de Salvacdo
que é cada vocacao crista.

MISTERIOS GOZOSOS

Pensarem vocacgdo é, antes de mais, olhar para Aquele que é a Fonte, o Protagonista
de toda e qualquer vocacdo: DEUS! E ouvir e guardar no coracdo aquelas palavras
dirigidas ao Profeta: “Antes de te formar no seio materno, Eu te escolhi.” (Jer 1,5) “Tu
és Meu!” (Is 43, 1)

Deus AMA-ME! E porque me ama, ESCOLHE-ME, QUER-ME! S6 quem sente em si
mesmo - e no mais profundo de si mesmo - este convite Unico e irrepetivel do Amor
e ao Amor pode penetrar no Mistério da Vocagao; que, ao seu “SIM”, passa a ser o
Mistério e a aventura da sua vocacao e da sua vida.

Sintamos sobre nés o olhar complacente d’Aquela que é o exemplo e modelo de
toda a vocacgdo, da minha vocacao - Maria! Deixemo-la aproximar-Se; deixemos
que Ela nos fale e nos faga entrar nesse profundo mistério que é o sabermo-nos
chamados e, como Ela, responder SIM!
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32 Mistério - A descida do Espirito Santo:
A ALEGRIA de Deus.

“Viram entdo aparecer umas linguas a maneira de fogo, que se iam dividindo, e
poisou uma sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do Espirito Santo”. (conf. Act 2)

Com a Sua Pascoa, Jesus da-nos o maior de todos os dons - da-nos a possibilidade
de “ser Deus”, de entrar na intimidade divina, de mergulhar nessa comunicagéo
eterna de amor que une o Pai e o Filho. Este Amor é o Espirito Santo. E Ele o selo
com que foi marcada a minha fronte (Ap 7,3); € a paz e a alegria que Jesus disse que
ninguém me poderia tirar (Jo 14); é “aquela forca interior que harmoniza os coragées
com o coragdo de Cristo e os leva a amar os irméos como Ele os amou” (Bento XVI);
¢ a forga misteriosa que sustém na fidelidade ao SIM, mesmo no meio da luta e
do sofrimento, como dizia o profeta Jeremias: “Havia um fogo dentro dos meus
0ssos. Queria conté-lo... mas ndo podia!” (Jer 20, 9); é o que intercede por mim com
gemidos inefaveis (Rm 8, 26) porque ndo pode desistir de mim, nunca.

“Oh fogo consumidor, Espirito de Amor!, descei sobre mim, para que se faca na minha
alma como que uma encarnagdo do Verbo e eu seja para Ele uma humanidade de
acréscimo na qual renove todo o Seu Mistério!” (B. Isabel da Trindade). Aqui esta
o desejo mais profundo do meu ser, porque, apesar de toda a minha fragilidade,
quero ser de Deus!

Rezo ao Espirito Santo? Entrego-me a Ele? Quero, de verdade, que em mim se realize
todo o mistério de Jesus?

4° Mistério - A Assuncdo de Nossa Senhora ao Céu:
A PLENITUDE da nossa vocacdo.

“Aqueles que de antemdo conheceu, também os predestinou. E dqueles que
predestinou também os chamou; e aqueles que chamou também os justificou; e
aqueles que justificou também os glorificou”. (conf. Rm 8)

Maria tinha decidido dizer sempre SIM a Deus e toda a sua vida foi um longo e
continuado SIM. Ela compreendeu que néo bastava dizé-lo uma vez, no principio,
mas que a todo o instante era preciso cantar no coracdo: “Fu sou de Deus!” para
conseguir viver essa entrega. Porque Deus vai sempre desafiando a um passo mais;
“e para Deus sobe-se, descendo” (Sta. Teresa de Jesus)... Maria foi elevada ao mais
alto do Céu porque, na Terra, nunca se importou de descer e Deus pdde operar n’Ela
aquilo que S. Jodo da Cruz diré: “Abati-me tanto, tanto, que fui tdo alto, tdo alto” que
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“No inicio do ser cristdo ndo estd uma ideia mas o encontro com uma pessoa, Jesus
Cristo” (Bento XVI), morto e ressuscitado. A nossa histéria pessoal estd permeada por
estes momentos de encontro com o Cristo pascal que Se revela e vem ao encontro
das nossas lagrimas, das nossas esperancas, da nossa sede de amor. “Quando
eu Vos procurei, ja Vds antes me havieis encontrado e incutido em mim o desejo de
Vos procurar’, exclamou um dia Santo Agostinho ao comprovar na historia da sua
vocagao como tudo foi iniciativa divina. Ndo somos nés que O escolhemos, é Ele
que nos escolhe e nos enche o coragao da alegria do encontro, alegria contagiante,
que cresce na medida em que é partilhada. “Ndo nos ardia o coragéo quando Ele
nos falava pelo caminho?” (Lc 24, 32)

Que me diz Ele? A Maria Madalena mandou-a avisar os discipulos; os discipulos de
Emaus voltaram para Jerusalém... e eu, que passo me pede Ele? Aonde me leva a
alegria de ser amado e escolhido por Cristo?

2° Mistério - A Ascensio de Jesus ao Céu:
A ALEGRIA do envio.

“Ide, pois, e fazei discipulos de todos os povos, batizando-os e ensinando-os a
cumprir tudo quanto vos mandei. E sabei que Eu estarei sempre convosco”. (conf.
Mt 28)

Depois de Jesus ressuscitado terido ao encontro dos Seus discipulos, os ter reunido
e confirmado na fé, eis que chega a hora de subir deste mundo para o Pai. E o Senhor
da Vida e da Historia, a Sua ressurreicao tornou o Reino de Deus presente j& neste
mundo; mas Ele continua a querer servir-Se de nos para o fazer crescer e estender-
se a toda a humanidade. Esta foi a missdo que todos recebemos e é por ela que
estamos aqui.

“Ide, sem medo, para servir. Aten¢do! Jesus ndo disse: se quiserem, se tiverem tempo,
vdo; mas disse: Ide e fazei discipulos entre todas as nacées. £ uma ordem, sim; mas
néo nasce da vontade de dominio, da vontade de poder. Nasce da forca do amor”
(Papa Francisco), que nos leva permanentemente a sair de nés mesmos mas, ao
mesmo tempo, nos abre as portas da mais profunda alegria. “Ndo deixemos que nos
roubem a alegria da evangelizacdo!” (Papa Francisco)

Estou interiormente disponivel para seguir o mandato do Senhor? O que me
prende ainda? Sinto-me discipulo do Senhor, Seu enviado?
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1° Mistério - A Anunciacdo a Nossa Senhora:
O SIM de Maria a Deus.

“Salvé, 6 cheia de graga, o Senhor estd contigo! Maria perturbou-SE... Néo temas!
O Espirito Santo vird sobre Ti!... Eis a escrava do Senhor. Faga-se em mim, sequndo
a tua palavra’ (conf. Lc 1)

“Cada um de nés é fruto de um pensamento de Deus e é desejado e necessario” (Bento
XVI). Maria é assim. A sua historia é profundamente humana. No seu coragdo jovem
e generoso, acalentava sonhos, ideais, projetos. Ela conhece o que trago dentro
de mim; e nao s6 conhece, mas compreende-o. Eis que um dia, Deus bate a sua
porta e apresenta-lhe um sonho novo, um projeto novo, diferente dos seus. E Maria
perturba-se, pois quando Deus entra de verdade na nossa vida, perturba... Deus
¢é sempre surpreendente... Como Maria é grande na sua resposta! Teve a audacia
de dizer SIM a Deus, e isto na obscuridade, sem ter as respostas ou as segurangas
todas. Disse SIM e nunca mais voltou atras! Trocou o seu plano pelo de Deus... E
ficamos todos a ganhar!

Estou também eu disposto a apostar a minha vida no sonho de Deus, para bem da
Humanidade? H& espaco em mim para Deus entrar? Compreendo a grandeza da
minha vocacao?

2° Mistério - A Visitacdo de Nossa Senhora
a sua prima Isabel:
O SIM de Maria aos irmdos.

“Maria pbs-se a caminho e dirigiu-Se apressadamente para as montanhas. “Donde
me é dado que venha ter comigo a mée do meu Senhor? A minha alma glorifica ao
Senhor porque pés os olhos na humildade da Sua serva...” (conf. Lc 1)

“Tudo o que ndo se dd, perde-se” (B. Teresa de Calcuta). Maravilhosa “lei divina” que
Maria cumpriu na perfeicdo! E que este “Tudo” e este “Dar” ndo dizem (s6) respeito as
coisas. O que estd em causa sou EU. Deus, ao tocar o coracao de Maria, deu-Se todo
e Maria ndo poderia responder de outra forma. “O Amor atrai o Amor” (Sta. Teresa
de Jesus) e ao Tudo de Deus em favor dos Homens, Maria responde igualmente
com a oferta de Si aos irméaos, concretizada no servico humilde aqueles que Deus
colocou no Seu caminho. Sabendo que Deus fez n’Ela maravilhas e que tal tesouro
ndo pode ficar “enterrado”, deixou-Se arder em tal grau de caridade que Se esqueceu
completamente de Si mesma para “em tudo amar e servir” (Sto Inacio de Loyola).
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Vejo a minha vida e a minha vocacao cristd como um servigo aos irmaos? O que me
faz correr? Que faco de realmente gratuito pelos outros?

32 Mistério - O nascimento de Jesus em Belém:
O SIM de Maria a Jesus.

“Quando eles ali se encontravam, completaram-se os dias de Ela dar a luz e teve o
Seu Filho primogénito, que envolveu em panos e recostou numa manjedoura, por
néo haver lugar para eles na hospedaria’. (conf. Lc 2)

“O proéprio Deus desceu para permanecer connosco. Jesus fez-Se um de nos” (Papa
Francisco). Este é o Mistério a que Maria teve de dar novo SIM. O Anjo havia-lhe
dito que ia ser mae do Messias, do Salvador. Ela sentiu em Si toda a grandeza do
chamamento e, sobretudo, toda a omnipoténcia amorosa de Deus, o Deus fiel, que
ndo esquece o Seu povo nem falha no que prometeu. Disse SIM. ... E eis que o Filho de
Deus chega revestido de pobreza, de dependéncia, de fraqueza; para nos elevar, Ele
aniquilou-Se. Maria sentiu em si este contraste entre grandeza e pequenez que tantas
vezes sentimos ao toque de Deus. Jesus é diferente, é Deus, e quis vir ensinar-nos o
jeito de Deus ser. Nos queremos subir; e Ele diz-nos que devemos primeiro baixar. ...

Como acolho eu Jesus? - Escandalizo-me? Envergonho-me? Creio que Ele é o
Senhor e entrego-me a Ele? Procuro ser como Ele foi? Preocupo-me mais com a
gléria de Deus ou com a minha?

4° Mistério - A apresentacio de Jesus no Templo:
O SIM de Maria & Lei.

“Quando se cumpriu o tempo da sua purificagdo, sequndo a Lei de Moisés, levaram-
n’0 a Jerusalém para O apresentarem ao Senhor”. (conf. Lc 2)

Maria tinha a consciéncia de ser parte do Povo de Deus, o povo que Deus tinha
desposado, amado com amor eterno. Nele tinha sido criada e af a sua vida ganhava
sentido. Na sua humildade, sabia que se caminha para Deus pelos irméaos, os outros
chamados, em obediéncia a lei de Deus.

Hoje,oPovodeDeuséalgreja.Algrejaque, atravésdos Sacramentos,da proclamacdo
da Palavra, dos seus preceitos, do acompanhamento espiritual, se torna Mae. Preciso
de nascer de novo, cada dia, na Igreja, minha mae. Preciso de amar a Igreja, rezar
por ela, perceber que 0 meu SIM a Deus é um SIM a Igreja, levando-nos a viver em
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deter em dignidades, prestigios, sucesso. Quis dar-Se sempre e para sempre, e em
cada Eucaristia Ele volta a encarnar e a entregar-Se, cumprindo a Sua promessa:
“Eu estarei convosco até ao fim dos tempos” (Mt 28, 20); sim, “ter-Me-ds por inteiro
e por completo. Ficarei perto de ti, em ti; virei ao teu coragdo, inteiramente Salvador,
inteiramente Cristo, Deus e Homem em toda a Minha plenitude, pelo prodigioso poder
do Meu corpo e do Meu sangue” (B. John Henry Newman). E o Mestre da entrega. ..
Foi este 0 caminho que escolheu para criar “os novos céus e a nova terra” (2 Pe 3,13)
e a todos os que chama convida a isto: entrega-te, como Eu me entreguei!

Estou disposto a oferecer-me com Jesus e como Jesus, para que o mundo tenha
vida em abundancia? Como? Que me pede Ele? Vou ao Sacrario pedir luz, forga,
amor, para seguir esse apelo que Jesus me faz?

MISTERIOS GLORIOSOS

“Avossa vida estd escondida com Cristo em Deus. Quando Cristo, que é a vossa vida, se
manifestar, também vés vos haveis de manifestar com Ele na gldria’ (Cl 3, 3-4)

Em todo o coragdo humano ha uma sede infinita de gléria, de felicidade. E por ela
que lutamos, trabalhamos, nos levantamos cada manha. £ a nossa vocacao tnica e
universal: Deus gravou-a no nosso cora¢ao porque é ela “o Mistério escondido desde
0s tempos antigos e agora manifestado” (Cl 1, 26), o grande tesouro que Ele quer
conceder-nos. £ ela o fim, o sentido profundo da vida que me foi dada, como foi
também o principio de tudo. Ndo héa verdadeira vocagdo cristd que ndo jorre da
Pascoa de Jesus Cristo, da seiva nova, do fogo que Ele veio trazer a terra, e que ndo
tenda paraela. Adescoberta e a vivéncia da vocacao é, em si mesma, um mistério de
plenitude e alegria porque é deixarmo-nos invadir por Deus que é “Alegria infinita”
(Sta. Teresa de Jesus dos Andes). Se eu deixar, Deus quer fazer em mim maravilhasl...

“Oh almas criadas para téo grandes coisas e a elas chamadas!, que fazeis? Em que
vos detendes?” (S. Joao da Cruz)

1° Mistério - A Ressurreicido de Jesus:
A ALEGRIA do encontro.

“Mulher, porque choras? Quem procuras?... NGo me detenhas, pois ainda néo subi
para o Pai; mas vai ter com os meus irm@os...” (conf. Jo 20)
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“O amor, se é verdadeiro nunca estd ocioso” (Sta. Teresa de Jesus). Que me esta ele
a dizer que devo fazer, no aqui e agora em que vivo? Os meus gestos e as minhas
palavras deixam transparecer Cristo? O que preciso mudar, para me parecer mais
aEle?

4° Mistério - Transfiguracio de Jesus:
LUZ pela oragdo.

“Jesus subiu a um monte para orar. Enquanto orava, o aspeto do seu rosto
modificou-se e as suas vestes tornaram-se de uma brancura fulgurante. E dois
homens conversavam com Ele: Moisés e Elias, os quais, aparecendo rodeados de
gldria, falavam da sua morte que ia acontecer em Jesrusalém’. (conf. Lc 9)

Ao convidar alguns dos discipulos a uma maior intimidade com Ele, Jesus revela-
lhes 0 “Seu segredo” - Jesus rezal A vida do Mestre s6 se compreende a partir da
oragdo, aquela oragdo que é “estar muitas vezes a sés com Quem sabemos nos ama’
(Sta. Teresa de Jesus). Oragcdo que é encontro, partilha; que faz com que as coisas de
um sejam do outro e 0 meu “eu” se perca num “nés” que lhe dé o seu sentido pleno.
N’Ele descubro-me e, descobrindo-me, quero dar-me mais a Ele, pois o coracdo
anda inquieto enquanto ndo O possui (Sto. Agostinho). E assim como o aspeto
de Jesus se foi alterando, assim também a minha vida se vai alterando neste fogo
onde o ouro que sou se vai purificando e onde me ¢ confiada uma misséo, a minha
Pascoa. Preciso de viver assim, pois também a mim esta pedido que no Coragdo da
lgreja eu seja o Amor (Sta. Teresa do Menino Jesus), eu seja um orante.

J

Reservo no meu dia alguns espagos para estar a sos com Jesus? Consigo desarmar-
me diante d’Ele, olha-'O nos olhos e deixar que Ele me desafie a mais? Procuro
ajuda para crescer na minha vida de oracao?

52 Mistério - Instituicdo da Eucaristia:
LUZ pela vida oferecida.

“Isto é o meu corpo, que vai ser entregue por vos... Este cdlice é a nova Alianga no
meu sangue, que vai ser derramado por vos.” (conf. Lc 22)

Jesus nao se contentou com fazer-Se Homem como nés, quis baixar-Se ainda
mais. Ndo quis dar-Se s6 uma vez; quis permanecer nesse ato de total oferta de Si
mesmo, usando uma matéria tdo simples e tdo banal como o pdo e o vinho, sem se
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lgreja, para a lgreja e, assim, em beneficio de toda a humanidade. Cada um de nos
precisa de perceber que “a minha alegria estd em sequir as vossas ordens” (S| 118,
72) porque s6 Deus é a fonte da verdadeira alegria. “Escolher Cristo supée caminhar
num sé caminho, nunca em dois simultaneamente” (Frei Roger).

Com que frequéncia me abeiro dos Sacramentos, em especial da Eucaristia e da
Reconciliagdo? Conhego e esforgo-me por seguir os mandamentos de Deus? Tenho
consciéncia de que toda a Igreja precisa do meu SIM generoso?

52 Mistério - A perda e o encontro
de Jesus em Jerusalém:
O SIM de Maria a Cruz.

“O menino ficou em Jerusalém sem que seus pais o soubessem. “Filho, porque nos
fizeste isto? Olha que teu pai e eu anddvamos dflitos a tua procura!” “Porque me
procurdveis? Nédo sabieis que devia estar em casa de Meu Pai?” (conf. Lc 2)

O Pai e a Sua vontade - eis o absoluto da vida de Jesus. Eis o Seu centro; o Seu
alimento. Jesus foi certamente o primeiro a cantar em Seu coragao “Sé Deus basta”
e avivé-loradicalmente até as Ultimas consequéncias. Quem se atreve a amar deste
modo tera de aceitar o que Maria neste mistério aceitou - o dom da Cruz. Nao ha,
nem pode haver, cristdo algum sem cruz. Seguir a Cristo nao é facil, ndo é comodo.
E aceitar caminhar muitas vezes na escuriddo, guardando pedacos de vida que ndo
compreendemos no coracao, como Maria. “Tu que aspiras a seguir o Senhor, ndo
temas entrar numa Pascoa com Cristo. Ficar suspenso na Sua confianca, é o amor
no estado puro” (Frei Roger). Precisamos de aprender a fiar-nos em Deus e a ndo ter
medo do sofrimento - o que ndo custa, tem pouco valor... “Faz com que o Senhor
escreva a tua histéria e que tu deixes que Ele a escreva” (Papa Francisco).

Estou disposto a arriscar a minha vida em Deus? Confio n’Ele e na Sua Palavra? E Ele
que tem o primeiro lugar na minha vida? Aceito ruturas afetivas e efetivas para ser
fiel ao Seu chamamento?
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MISTERIOS DOLOROSOS

“Seque-Me!” (Mt 9,9) Aminhavocagdo é responder com avida a este apelo de Jesus.
Apelo constante; incessante; desinstalagdo permanente: “Vem!” “Segue-Me!” E ao
meu primeiro movimento de resposta: “Bom Mestre, que devo fazer?” (Mc 10, 17),
Jesus ndo cede a facilidades, ndo recua um passo naquilo que foi a vocacgédo que
Ele proprio recebeu do Pai e da qual nos quer fazer participantes: “Ninguém tem
mais amor do que quem dd a vida” (Jo 15, 13). Deus é Amor e a minha vocagéo
é ser perfeito no Amor, sabendo que “‘amar é dar tudo e dar-se a si mesmo” (Sta.
Teresa do Menino Jesus). “Quem ndo esta apaixonado ndo convence ninguém” (Papa
Francisco) e ndo ha amor verdadeiro sem lagrimas... Viver com paix&o a Paixao do
meu Salvador “‘gue me amou e Se entregou por mim” (Gl 2,20) é o que faz de mim
semente que nao quer ficar s mas que quer dar o salto para o MAIS do Amor, para
um Amor maior. Cada Cruz da minha vida é um MAIS (+) ao Amor. E “no amor pode-
se sempre ir mais longe”... (B. Isabel da Trindade)

|7

“Andemos juntos, Senhor! Por onde fores tenho de ir, por onde passares tenho de
passar!” (Sta. Teresa de Jesus)

1° Mistério - A agonia de Jesus no Horto:
O MAIS da Obediéncia.

“A Minha alma estd numa tristeza morta, ficai aqui e vigiai. Caiu por terra e orou
para que, se possivel, passasse d’Ele aquela hora. Mas néo se fagca o que Eu quero e
sim o que Tu queres”. (conf. Mt 26)

Como Jesus nos aparece tdo humano neste momento da Sua vida! Jesus sentiu
tristeza, sentiu angustia, sentiu medo... Sentiu o siléncio do Pai, precisamente ao
chegarahora de completar a obra que Ele Lhe confiara. Jesus precisou de rezar horas
a fio para ter luz para discernir a vontade do Pai e ter forca para a cumprir - Jesus
sofreu na obediéncia, “no abandono total do Eu ao Tu do Pai, chamado Abbd” (Bento
XVI). Obediéncia que revela a luta de amor do coragéo de Jesus: Jesus quis obedecer
porque amava tanto que nao podia deixar de o fazer. A vontade de Deus foi a Sua
paixdo, a paixao de todos os Santos. A vontade de Deus, a minha vocacdo, deve ser a
minha paixao, o meu paraiso (Sta. Paula Frassinetti). Estou disposto a isto?

“Senhor, faz com que ndo tenha receio de nada, porque tudo aquilo que acontece serd
unicamente a Tua vontade. Senhor, faz com que néo deseje nada, porque nada é mais
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Nao basta estar fisicamente proximo, é preciso abrir o coracdo nessa proximidade,
como Maria. Ela vive com disponibilidade interior, porisso percebe as necessidades
dos outros; e, porque ama, ndo consegue ficar parada, descobre sempre novas
formas de entrar em acdo. Nao é por isso que a sentimos tanto como nossa Mae?
Pois também cada um de nds tem uma maternidade/paternidade espiritual a
descobrir. E a primeira maneira de a viver é pela oracao, peloir a Jesus.

A oragdo € sempre fecunda e toda a salvacdo, toda a Vida nova de Jesus, vem
por meio dela: “Hd um paralelo surpreendente entre o convite da Mde, nas bodas
de Cand, para a vida publica e o convite do Pai para a morte publica. Num e noutro
caso triunfou a obediéncia; em Cand a dgua foi transformada em vinho, no Calvdrio
o vinho foi convertido em Sangue” (Fulton Sheen). A Palavra, Jesus opera o milagre;
Jesus antecipa a sua Hora. Jesus ndo resiste a uma oracao sincera, a oracao de um
Coragao que ama.

“Rezamos pelo Igreja? Por toda a Igreja? Pelos nossos irméos, que ndo conhecemos,
em todo o mundo? Dizemos ao Senhor: “Séo os teus, sGo 0s nossos... protege-os!”?
(Papa Francisco) Apercebo-me de que ser intercessor é parte da minha vocacgao?

32 Mistério - Antincio do Reino:
LUZ pelo antncio.

“Jesus foi para a Galileia e proclamava o evangelho de Deus, dizendo: “Completou-
seotempo e o Reino de Deus estd proximo: arrependei-vos e acreditaino Evangelho’.
(conf. Mc 1)

S. Paulo diz que, se o mundo ndo quis reconhecer Deus, Deus néo desistiu, resolveu
salva-lo “pela loucura da prega¢do” (1 Cor 1, 21). Esta foi também a “loucura” de
Jesus, gastou a Sua vida para anunciar o Reino do Pai, em palavras e obras. Nos
nossos dias continua a ser assim que o Reino cresce. Eu e tu somos “novos Cristos”,
‘chamados para iluminar e comunicar vida” “Alguém poderia pensar: “eu ndo tenho
nenhuma prepara¢do especial, como posso ir anunciar o Evangelho?” Deus responde
com as mesmas palavras dirigidas ao profeta Jeremias: “Néo tenhas medo, pois Eu
estou contigo para te defender!” Quando vamos anunciar Cristo, Ele mesmo vai a
nossa frente e nos guia” (Papa Francisco). Tal como o coracdo de S. Francisco Xavier
viveu abrasado nesse desejo de levar Jesus até a China, também o meu tem de viver
essa paixao de levar Jesus a esse meio em que vivo, que é a “minha China”.
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“O povo que andava nas trevas viu uma grande luz” (Is 9,2) A Luz Unica e verdadeira
¢ Cristo; mas ainda ha uma parte do Mundo que ndo conhece esta Luz, que continua
adefinhar na escuridao da morte sem ter quem |he leve a luz da esperanca e o calor
de umas maos amigas. Preciso de responder todos os dias a vocacado que me foi
dada para ser esta Luz e receber nas zonas escuras que levo dentro a luz que Cristo
colocou no Irméo para dissipar as minhas trevas.

12 Mistério - O Batismo de Jesus:
LUZ pela proximidade.

“Entdo, veio Jesus da Galileia ao Jordéo... para ser baptizado por ele... Uma vez
batizado, Jesus saiu da dgua e eis que se rasgaram os céus, e viu o Espirito de Deus
descer como uma pomba... E uma voz vinda do Céu dizia: “Este é o meu Filho muito
amado...”” (conf. Mt 3)

Jesus comega a Sua vida publica com (mais) um gesto profundo de humildade: Ele,
“que ndo conhecera pecado” (2 Cor 5,21), vai colocar-Se na fila dos pecadores.

Deixar que Jesus venha hoje bem junto de mim, deixa-l'O olhar-me, tornar-Se
proximo da minha fragilidade, do meu pecado, dos meus medos. .. deixar-me amar
por Ele, aqui e agora, e ouvir entdo a voz do Pai que me chama “Bem-amado” e
deixar-me possuir pelo Espirito que desce sobre mim. E assim que Jesus faz sempre,
porque “é proprio do amor abaixar-se” (Sta. Teresa do Menino Jesus) e depois “unir
e igualar entre si os que se amam” (S. Joao da Cruz), isto é, torna-me santo. Jesus
precisa desta minha santidade porque sera ela, por sua vez, que transbordara para
outros que, até sem o saberem, estao sedentos dela. “Sair de si mesmo para se unir
aos outros faz bem. A humanidade perderd por cada opgéo egoista que fizermos”
(Papa Francisco) Por isso, “abandona-te, da-te. Al encontras a cura das tuas feridas e
dos teus irmdos - n’Ele curamo-nos uns aos outros” (Frei Roger).

Estou consciente de que a minhavida e a minha vocagédo sdo um ser para os outros?
Que os outros precisam do meu SIM? Que me torno mais Divino a medida que vou
sendo mais humano?

2° Mistério - As bodas de Cana:
LUZ pela intercessdo.

“Como viesse a faltar o vinho, a mée de Jesus disse-Lhe: “Ndo tém vinho” E aos
serventes: “Fazei tudo o que Ele vos disser”.
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desejavel que a tua vontade. Senhor, faz com que eu néo desanime com nada porque
em tudo estd a tua vontade” (Chiara Lubich)

2° Mistério - A flagelacio de Jesus:
O MAIS da Vontade.

“Pilatos mandou levar Jesus e flageld-I’0”. (conf. Jo 19)

Pilatos tinha afirmado, por trés vezes, que Jesus estava inocente. No entanto, a
presséo da multiddo, o medo de perder o poder, fizeram-no mandar flagelar Jesus.
Tormento indizivel, cruel... e injusto, que Jesus quis suportar “sem abrir a boca”.
Tinha feito a Sua entrega a Deus, o Seu coragdo estava integro, decidido; podiam
despedacar-Lhe o corpo - Ele ndo desviaria o rosto. Rosto que, contorcido pela dor,
jamais perdeu a paz, o Seu olhar jamais conheceu o édio, a condenacgdo. Tinha
aceitado salvar o mundo pelo Amor; e amou até ao fim. “A capacidade de sofrer por
amor a verdade é medida de humanidade” (Bento XVI). Hoje, talvez neste momento,
ha muitos irmdos que sao perseguidos, sdo torturados, morrem por serem cristaos,
pela decisdo firme de seguirem a Cristo sem “volta atras”. Como lido eu com a dor
que me vem deste mesmo seguimento? Estou pronto a ser testemunha?

“Para Ti, Senhor, todo o meu coragdo, todos os seus afetos, todos os seus carinhos,
todas as suas delicadezas. .. Mata-me antes que Te neque alguma coisa que queiras
de mim. Senhor, por Tua Mde, pelas Tuas almas, dd-me esta graga...” (Pe. Pedro
Arrupe, sj)

32 Mistério - Jesus é coroado de espinhos:
O MAIS da Humildade.

“Revestiram-n’0O de um manto de purpura e puseram-Lhe uma coroa de espinhos.
Depois comegaram a saudd-I’0: “Salvé, 6 Rei dos Judeus!” Batiam-lhe na cabe¢a
com uma cana, cuspiam sobre Ele e, dobrando os joelhos, prostravam-se diante
d’Ele” (conf. Mc 15)

Imaginemos por um momento esta cena evangélica e coloquemo-nos diante do
Mestre abismado na humilhagao, por amor de nés. Que me diz Ele?

Ha em todo o ser humano uma tendéncia para a exterioridade - gostamos do brilho,
dos aplausos, da boa imagem. Sta Teresa do Menino Jesus dizia que “a Unica coisa
que ndo é invejada é o ultimo lugar”, certamente teria razdo. O saber calar frente
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a uma indelicadeza; o trabalhar sem esperar reconhecimento e honras; o escolher
para si o pior, o mais dificil, por amor; o rezar por quem nos magoa; o dar e pedir
perdao e reconhecer-me e aceitar-me débil e pecador. .. “S6 quem se humilha, unido
a Jesus, descobre a verdadeira vida. Nos temos medo disto, por pensar que os outros
saiam vencedores; mas é assim o caminho” (Papa Francisco). Precisamos de aprender
adescer dos nossos “tronos” e ir libertando 0 nosso coracéo para responder Aquele
que o comprou por grande preco (1 Cor 6, 20).

“Senhor, ndo se eleva soberbo o meu coragdo, nem se elevam altivos os meus olhos.
Né&o ambiciono grandezas, nem coisas superiores a mim. Antes fico sossegado e
tranquilo, como crianga ao colo da mée” (Sl 130)

4° Mistério - Jesus carrega a sua Cruz
a caminho do Calvario:
O MAIS da Fé.

“Levaram-n’O, entdo, para O crucificar. Para Lhe levar a cruz requisitaram um
homem que passava por ali ao voltar dos campos.” (conf. Mc 15)

Jesus desfalece; esta irreconhecivel... No entanto, ha algo n’Ele que continua a
atrair, a chamar... A prova séo todos esses homens e mulheres que ndo tiverem
medo do aparente fracasso, da dor, e correram generosamente a abracar a cruz de
Jesus que reconheceram nas suas vidas. Irmdos nossos que viveram em profunda
fé, cativados por Jesus abracado a cruz. “Ndo compreendeste a Minha Cruz? Toda a
Minha vida desejei o teu amor. Tu j& experimentaste muitas coisas, no teu desejo de
seres feliz. Porque é que néo experimentas abrir-Me o teu coracdo, agora mesmo, mais
do que antes? Abre-Me, porque tenho sede de ti...” (B. Teresa de Calcutd). Abre-Me!
Dé o salto da fél Atreve-te a “amar a Deus, que é deixar, por Deus, tudo o que ndo é

Deus” (S. Jodo da Cruz)! Que vou responder?

“Deixa-me, Senhor, sequir cegamente os caminhos que séo os Teus; ndo vou procurar
compreender as Tuasvias. Se, no siléncio, Tu me chamas a oferta, ajuda-me a responder,
fazcom que eu feche os olhos a tudo o que é meu, a fim de que, por fim morta para mim
mesma, eu ndo viva que por Til...” (Sta. Teresa Benedita da Cruz).

52 Mistério - Crucifixio e Morte de Jesus:
O MAIS da Esperanca.

“Quando chegaram ao lugar chamado Calvdrio, crucificaram-n’0 a Ele e aos
malfeitores. “Tudo estd consumado.” E, inclinando a cabega, entregou o espirito.”
(conf Lc 23)

Na morte de Jesus 0s opostos tocam-se. Jesus entregou o espirito e eu recebi vida
nova. Olhos humanos veem morte e fracasso, olhos cristaos veem Vida, forca e
gldria. Tudo se deu, mas na verdade tudo se ganhou. Semeou-se em lagrimas, mas
floriu a alegria sem fim e a paz.

“A Paixdo é fruto de uma total liberdade de Jesus em relacdo aos outros, ao esperado,
as expetativas, as normas. E um ir contra tudo o que 0s outros estdo a espera, por
uma fidelidade total e Gnica ao Pai e a Sua vontade - isto deve valer para mim” (Papa
Francisco). Isto faz-me diferente e Unico. Esta é a minha vocacdo: “Para mim, viver é
Cristo e morrer é lucro” (FL 1, 21), sempre, a cada instante, em cada gesto, em cada
escolha. “Tu que aspiras a viver perigosamente por causa de Cristo, perguntar-te-as
todos os dias o que Ele quis dizer ao afirmar: “Quem quiser salvar a sua vida perdé-
la-&” E um dia vais compreender o significado deste absoluto” (Frei Roger).

“Quereria, Jesus meu, suprir o que o mundo ndo faz..., quereria amar a Tua bendita
cruz com toda a énsia (...), o tesouro que encerram as Tuas chagas, os Teus espinhos,
a Tua sede.. ., a Tua agonia, a Tua morte, a Tua cruz... que poucos, Senhor, Te seguem

»

ao Calvdrio...” (S. Rafael Arnaiz Baron).

MISTERIOS LUMINOSOS

No dia do nosso Batismo foi colocada em nds uma semente de vida nova, foi-nos
oferecida de graca, pelo Sangue de Jesus, a santidade em gérmen, que, com a graca
de Deus e 0 meu SIM ativo, me ha-de fazer chegar “a estatura do Homem perfeito,
Cristo” (Ef 4,13) Nessa mesma altura foi-me destinada uma vocagao particular, na
lgreja e na Humanidade. Uma vocacao Unica e irrepetivel a qual ninguém, exceto eu,
pode dar resposta. A Providéncia de Deus vela por ela e a Sua Misericérdia ampara
a fraqueza da minha resposta; mas sem a minha abertura e entrega a Graga todos
esses dons ficardo inativos e o Mundo ficara mais pobre. ..
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