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Apresentacao

Necessidade de responder a uma preocupacao
urgente da catequese

Na recente visita “ad limina” dos bispos das dioceses portuguesas,
Setembro de 2015, o Papa Francisco manifestou uma preocupacgao que,
certamente, todos partilhamos: o abandono da pratica cristd da parte
de grande nimero de adolescentes e jovens. Para responder a esta
situacdao recomendou, designadamente ao catequista e a comunidade, a
passagem do modelo escolar ao catecumenal. Esclareceu, nesse sentido,
que a catequese deve propor ndo apenas conhecimentos cerebrais mas
o encontro pessoal com Jesus Cristo, vivido em dinamica vocacional.

N3o é nova esta preocupagao. Sempre nos custou o abandono da Igreja
nestas idades, depois de tdo grande dedicacdo da catequese a sua
formacdo cristda. Também ja ouvimos outras vezes a necessidade da
passagem do modelo doutrinal ao catecumenal. Mas a visita “ad limina”
confere-lhe maior urgéncia pois é uma avaliacdo feita pelos sucessores
dos apodstolos em ordem a renovacdo pastoral para preparar o futuro da
vida cristd. Esta, portanto, na altura de nos debrugarmos sobre este
problema, pedirmos a luz de Deus, e esfor¢cando-nos por encontrar
algumas pistas de resposta a este desafio.

Nos ultimos anos, a Igreja em Portugal, tem procurado p6r em pratica
um processo de renovagao da catequese na linha da pedagogia catecu-
menal. Em muitas comunidades avangaram iniciativas interessantes e



com frutos visiveis. Gracas a Deus e a bons catequistas (padres, religiosos
e leigos) também podemos verificar que muitos jovens e adolescentes,
criangas e pais, participam com convic¢do e gosto na pratica crista.
Devemos portanto questionar-nos: Além da graca de Deus, que iniciativas
da nossa parte os motivaram a perseverar?

Por outro lado, o Magistério da Igreja, concretamente o Papa Francisco,
oferece-nos perspetivas e acentuacdes para uma nova evangelizagdo que
é necessario cuidar e introduzir na catequese. Por isso, achamos,
portanto, nds bispos que formamos a Comissdo Episcopal de Educacdo
Cristd, elaborar um documento com algumas dimensGes que merecem
novo relevo na catequese. Proposto a Conferéncia Episcopal Portuguesa,
decidiram os bispos desta Assembleia que fosse considerado um
documento de trabalho e enviado aos educadores da fé para que possam
refletir nas dificuldades e frutos que observam e, a partir da sua
experiéncia de base, pronunciar-se sobre as novas acentuac¢bes que
referimos nesta proposta em ordem a renovar a catequese.

Pedimos, portanto, a todos os educadores que leiam atentamente o
documento de trabalho (ler, meditar, ruminar...) e respondam as questdes
colocadas no fim de cada capitulo.
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CAP. I: RENOVAGCAO CONCILIAR DA CATEQUESE

1. Necessidade de rever a renovagdo da catequese

A Igreja renova-se constantemente na sua vida e missdo. Notamos esse
dinamismo de renovacdo permanente sobretudo apds o Concilio Vaticano
Il. A catequese, como ac¢do fundamental da Igreja, entrou decididamente
neste movimento de renovag¢do. Como fruto e continuagdo do dinamismo
conciliar foram publicados, a nivel da Igreja Universal, documentos de
grande riqueza sobre catequese, entre os quais destacamos: “Evangelii
Nuntiandi”, Paulo VI, 1975, (EN); Catechesi Tradendae, Jodo Paulo Il, 1979,
(CT); Catecismo da Igreja Universal, Jodo Paulo I, 1992, (ClgC); Diretorio
Geral de Catequese, Congregacdo para o Clero, 1997, (DGC).

Ao celebrarmos os cinquenta anos do Concilio é oportuno fazer o ponto
da situacdo e, tendo presente o caminho feito, a experiéncia adquirida,
os novos desafios e as novas orientagées, entretanto publicadas pelo
Magistério da Igreja, designadamente pelo Papa Francisco, definir
algumas propostas para o futuro. A recente “visita ad limina” dos bispos
de Portugal (7 a 11 de setembro de 2015) reforcou esta necessidade de
revermos o percurso de renovacdo da catequese nas nossas comunidades
e procurarmos melhorar a sua pratica.

Na Igreja em Portugal temo-nos empenhado ativamente no movimento
de renovacdo da catequese. Nessa linha, a Conferéncia Episcopal
Portuguesa (CEP) publicou alguns documentos que animaram a
renovacgao desta atividade pastoral nas nossas dioceses. Tornou-se uma
referéncia a Carta Pastoral de 1984 na qual os bispos portugueses
procuraram esclarecer a necessidade da pedagogia catecumenal no
processo da fé e determinaram trés prioridades pastorais para a Igreja
em Portugal: 1. Anunciar a fé aos ndo crentes, no sentido do Primeiro
Anuncio (preocupagdo missionaria); 2. Catequizar ou aprofundar a fé
(preocupacdo catequética); 3. Animar cristamente as realidades
temporais (preocupacdo apostodlica). Consideramos, nessa Carta, a
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catequese como tarefa urgente e recomendamos vdrias expressdes para
a por em pratica.

Outra preocupacdo que tivemos em Portugal foi introduzir a dindmica
catecumenal na catequese. Nesse sentido, foi elaborado o percurso
nacional de catequese para dez anos, estruturado em etapas celebrativas
e atento ao crescimento nas varias dimensdes da fé (conhecer, celebrar
e praticar). Este projeto foi aprovado pela CEP em Novembro de 1988 e
a publicacdo dos respetivos catecismos comecou a partir de 1991.

Dentro da preocupacdo pela pedagogia catecumenal, foram ainda
publicadas pelos bispos portugueses em 2005, orientacdes para a
catequese com o titulo “Para que acreditem e tenham a vida” (ATV). A
finalidade apresentada foi a de aplicar ao nosso contexto as novas
diretivas do Diretério Geral de Catequese, situando-a na nova evange-
lizagdo e realcando a pedagogia da iniciacao cristd. Procurdmos também
envolver as comunidades e as familias na educac¢do da fé e conjugar a
acao dos catequistas com a da comunidade e da familia. Assim, esclare-
cendo a identidade da catequese, entende-se melhor a fungdo e as
carateristicas dos novos catecismos.

A nivel operativo fizemos avancos significativos: concretizou-se a
catequese dos adultos e, dentro destes, a formacao dos pais e familiares,
reconhecendo e apoiando o papel decisivo da familia na educagao crista.
Fez-se a revisdo e elaboracdo de novos catecismos e novos compéndios
de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC); criaram-se guides para
apoiar a Catequese Familiar e a Escola Paroquial de Pais; aprofundou-se
a identidade da catequese da adolescéncia; promoveu-se a linguagem
digital.

Nos ultimos decénios, alcancamos uma reflexdo rica sobre os métodos,
o conteudo, a identidade e o lugar prioritario da catequese na
evangelizagdo. Procurdamos elaborar instrumentos atualizados.
Chamamos e formamos agentes de pastoral que se entregam a missao
de acompanhar o crescimento da fé na catequese. Temos hoje um corpo
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de catequistas, bem como de pastores, comunidades cristas e familias,
conscientes e preparados para que se dé a catequese a importancia
prioritaria que lhe pertence. Reconhecemos estes frutos e damos por
eles gracas a Deus.

2. Novas acentuagées

Mas os contextos culturais mudam continuamente e colocam desafios
sempre novos a educacgdo da fé. Face aos novos condicionamentos, a
Igreja, tanto a nivel do Magistério como dos obreiros que acompanham
e orientam a a¢do catequética nas igrejas locais, tem lembrado algumas
dimensdes da fé que poderdo estar mais débeis ou esquecidas e a que
devemos prestar mais cuidado.

Entre algumas diretrizes ou documentos que, nos anos mais recentes,
abriram a catequese horizontes de renovacdo, destacamos a
recomendacdo do Papa Bento XVI aos bispos portugueses na “visita ad
limina” em novembro de 2007 de “verificar a eficdcia dos percursos de
iniciagdo cristd atuais”. Este convite despertou para uma reflexdao nas
dioceses de Portugal que deu origem a publicacdo de uma Nota Pastoral
intitulada “Promover a Renovagdo Pastoral da Igreja em Portugal”.
Também o atual Pontifice, Papa Francisco, nos ofereceu orientagdes muito
oportunas na Exortacdo Apostdlica “Evangelii Gaudium” (2013), um texto
paradigmatico da sua missdao e programatico do seu ministério. Mais
recentemente, no discurso que nos entregou na “visita ad limina”
(setembro de 2015), chama a nossa atengao para o “abandono da prdtica
cristd da parte de grande numero de adolescentes e jovens” e recomenda-
-nos algumas pistas para refletirmos numa possivel resposta pastoral a
esta situacdo. Entre elas, parece-nos que devemos realcar o “pedido ao
catequista e a comunidade de passar do modelo escolar ao catecumenal,
(propondo) ndo apenas conhecimentos cerebrais mas encontro pessoal
com Jesus Cristo vivido em dindmica vocacional”. Ha algum tempo que
experimentamos esta preocupacgao de passarmos do modelo escolar para
o modelo catecumenal. Alguns passos demos nesta direcdo mas
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precisamos de continuar a procurar uma concretizagdao mais eficaz deste
objetivo.

Neste cendrio entendemos oportuno publicar uma Carta Pastoral com
uma sintese das principais acentuagdes na renovag¢do da catequese que
permitam enfrentar os novos condicionamentos e preparar o futuro da
vida crista. Corresponde a um desejo dos principais colaboradores da
acdo catequética das nossas comunidades. Tem a preocupacdo de traduzir
na acao pastoral aspetos ja conhecidos doutrinalmente mas cuja pratica
ndo alcangdmos ainda. Esta Carta ndo pretende ser exaustiva mas
desencadear uma reflexdo que leve a uma renovag¢do permanente da
catequese.

Para refletir e dialogar sobre o cap. I: Renovacdo Conciliar da
Catequese

Que principais linhas de renovagéo de Catequese se alcangaram
nas nossas comunidades?

A que novas acentuagdes é necessdrio, neste momento, prestar
especial aten¢éo para uma catequese mais eficaz?
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CAP. Il: NOVOS DESAFIOS

3. Rutura na transmissédo da fé
Alerta-nos a Exortagdo “Evangelii Gaudium”, confirmando o que todos
verificamos e que outros documentos da Igreja haviam ja avisado: “Ndo
podemos ignorar que, nas ultimas décadas, se produziu uma rutura na
transmisséo geracional da fé cristd no povo catélico. E inegdvel que muitos
se sentem desiludidos e deixam de se identificar com a tradigcdo catdlica,
que cresceu o numero de pais que ndo batizam os seus filhos nem os
ensinam a rezar, e que hd um certo éxodo para outras comunidades de
fé...” (EG 70, Cf também n.os 74-75).

Na realidade portuguesa observamos frequentemente esta rutura. Ha
criangas que chegam a catequese sem ter recebido na familia os
rudimentos do cristianismo: benzer-se, rezar oracdes simples, sentido
de Deus, ideia de Jesus... Esta situacdo indica-nos que em casa os sinais
ou expressoes da fé estdo ausentes. Rompeu-se, realmente, a cadeia de
transmissdo de pais para filhos e de avds para netos, ndo sé da fé mas
igualmente dos valores, tradi¢oes, referéncias. A dimensdo espiritual e
moral da educacdo é descurada pela sociedade e pelas familias. Neste
ambiente, das criangas que se matriculam na catequese, muitas desistem
pelo caminho: umas logo apds a Primeira Comunhao, outras na adoles-
céncia. Dos jovens que celebram o Crisma, sdo bastantes os que
abandonam as praticas e expressdes que alimentam a fé, se é que
chegaram a experimenta-las. De facto, muitos passam pela catequese
mas ndo adquirem o gosto e os habitos de contatar com as fontes da
vida crista onde se recebe a forga e a graga para o caminho do Evangelho:
os ritmos de oracdo, a leitura orante da Palavra de Deus, o encontro
vivificante com Cristo na Eucaristia. Sem a 4gua viva das fontes da fé
como poderao alimentar a vida espiritual e permanecer unidos a Cristo?

A que se deve esta rutura? Certamente a mensagem cristd mantém, em
todos os tempos, a mesma for¢a da verdade e da beleza. Serdo as pessoas
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de hoje menos sensiveis a dimensdo espiritual da vida e ao mistério
cristdo? Ou mais dispersas e superficiais? Serdo os educadores que se
demitem da sua missdo? Recorrendo a parabola do semeador, a rutura
estard no terreno (destinatarios) ou nos semeadores (pais, educadores,
comunidades)? Ou em ambas as partes?

Obstdculos e aberturas a fé crista

4. Novos contextos culturais

Encontramos, de facto, novos contextos culturais e sociais que
condicionam a educacdo da fé. O secularismo parece avancar e penetrar
profundamente nas consciéncias e na vida dos nossos contemporaneos.
Tornou-se uma cultura, uma forma de pensar e de agir em que Deus nao
conta. Ndo se trata apenas do afastamento da pratica religiosa mas da
perda do sentido de Deus. Confrontamo-nos, realmente, com uma ex-
culturagdo da fé, uma cultura sem referéncias cristas. E quando Deus
esta ausente também os fundamentos antropoldégicos se diluem. A perda
do sentido de Deus mostra-se, de facto, associada a perda do sentido da
transcendéncia e da dignidade da pessoa humana.

Mas, em contrapartida, notamos também sinais contrdrios como, por
exemplo: a procura de espiritualidade, o desejo de liberdade interior (a
verdadeira liberdade cristd), o apreco e dedicagdo a solidariedade, a
valoriza¢do da memdria e dos sinais religiosos, o aprec¢o pelo patrimdénio
moral e artistico do cristianismo. O humanismo e a proximidade
evangélica do Papa Francisco tem despertado muita gente para a fé e
mostrado como o sentido religioso do bem e da verdade esta vivo no
coracdo de muitos contemporaneos, mesmo dos que se julgam
agndsticos.

5. Responsabilidade da familia
A familia, principal e decisivo lugar de educacgao crist3, tem sido profunda-
mente atingida pela dispersao, pelo individualismo e pela dependéncia
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dos meios informaticos que, frequentemente, fecham as pessoas no seu
mundo e dificultam o encontro e o didlogo. Muitos educadores, pais e
encarregados de educacdo, demitem-se da responsabilidade de
transmissao da fé e dos valores, argumentando deixar aos filhos a decisdao
de ir ou ndo a catequese ou as aulas de Educacdao Moral e Religiosa
Catdlica (EMRC); a separacdo e dispersdao da familia (filhos de pais
separados que num fim de semana estdo num lado e noutro fim de
semana noutro) cria igualmente muitas dificuldades a uma educacdo
continuada.

Mas encontramos também muitos educadores atentos e dedicados ao
acompanhamento dos filhos. Vemos muitas familias preocupadas com o
convivio familiar e o desenvolvimento integral e harmonioso dos filhos.
Conhecemos muitos avds, pais e educadores que procuram acompanhar
e orientar os mais novos no caminho cristdo e se esforcam por participar
e colaborar ativamente com outras instituicdes educativas como a Escola
e algreja.

6. Importdncia da Escola

A Escola ocupa hoje uma grande fatia do tempo das criancas, adolescentes
e jovens e procura oferecer um ensino de qualidade. Nem sempre a
guantidade de informacgdo estd associada a transmissdo de valores e a
orientacdo na sabedoria que capacite estas idades para uma compreensao
e discernimento da realidade e dé sentido e unidade a vida das pessoas
e da sociedade despertando para a responsabilidade pelo bem comum.
Neste contexto devemos defender e valorizar a presenca da Educacdo
Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) como disciplina necessaria para
transmitir a sabedoria da fé e colaborar no desenvolvimento da vida
comunitaria.

Os tempos livres sdao preenchidos por muitas atividades culturais e
desportivas. Os mais novos andam, frequentemente, apressados e
dispersos para chegar a todas as atividades em que estdao envolvidos. O
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tempo de catequese da infancia e adolescéncia encontra-se, muitas vezes,
comprimido num hordrio apertado que torna dificil a concentracdo e o
siléncio para poderem experimentar o encontro com Deus que a
catequese procura favorecer.

7. Globalizagdo

A globalizagdo é outra marca do atual contexto cultural. As pessoas,
sobretudo as mais novas, sdo constantemente confrontadas, nas redes
sociais, com inUmeras propostas, solicitacdes, informacdes que
influenciam fortemente a forma de pensar e de agir para além da escola
e da familia. Na abundancia e complexidade de tantas informacdes falta
frequentemente a unidade. Este ambiente gera alguma confusdo e
relativismo que ndo favorece o sentido do absoluto de Deus e o
acolhimento da sabedoria do Evangelho.

Desenvolve-se e difunde-se a cultura urbana e dissolve-se a influéncia
da comunidade local de vizinhanca na transmissdo de tradicGes e de
referéncias. Este fenédmeno do urbanismo contribui ao desenvolvimento
do individualismo e pluralismo ético em que cada um seleciona as ideias
e os comportamentos ndo segundo o critério de verdade e autenticidade
mas consoante as conveniéncias pessoais.

Precisamos de olhar o fendmeno do urbanismo a luz da fé pois “Deus
vive entre os citadinos promovendo a solidariedade, a fraternidade, o
desejo de bem, de verdade, de justica” (EG 71). As culturas urbanas
constituem, portanto, um desafio a novos métodos de evangelizacdo e
de catequese (Cf EG 71-75).

8. N6s semeamos, Deus faz crescer
Estas circunstancias tornam dificil o ato catequético e provocam, em
bastantes catequistas, preocupacdo e desanimo. Muitas vezes ouvimos
lamentar que a catequese ndo toca o coracao e nao fideliza os catequi-
zandos. A ampla renovacdo dos métodos e conteldos da catequese havia
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despertado nos obreiros desta atividade eclesial grandes expetativas.
Gerou-se uma onda de entusiasmo sobre o desenvolvimento da fé e o
crescimento da Igreja. Hoje, porém, temos, a impressao de que os frutos
nao corresponderam ao projeto. O abandono da prdatica crista de muitos
adolescentes e jovens, referido pelo Papa Francisco, verifica-se também
em muitas criancgas e familias. Porque se afastam tantos fiéis se receberam
uma catequese renovada?

Esta interrogacdo convida-nos a rever a nossa pedagogia e a melhorar a
nossa maneira de fazer catequese. Na verdade, acreditamos que o Senhor
estd sempre connosco e é em obediéncia a Sua palavra que langcamos de
novo as redes, orientando-as, se for necessario, para outro lado, como
fizeram os apéstolos confiantes na Palavra de Jesus, depois de uma noite
infrutifera de pesca (Cf Jo 21, 1-7). Apoiados na Sua forga precisamos,
portanto, de continuar o percurso de renovac¢ao da catequese na linha
do Concilio e das propostas mais recentes do Magistério da Igreja. Nesse
sentido, procuramos envolver as comunidades, os pastores, os pais, 0s
catequistas e os educadores neste dinamismo de renovagao permanente.

Segundo o Evangelho, a nds pertence-nos semear, lancar a semente a
terra com confiangca em Deus e desprendimento dos resultados. E
entregar a graca de Deus o aparecimento dos frutos (Cf 1 Cor 3, 6-12).
Fazer catequese é colaborar com o designio de Deus. Ndo é projeto nosso
mas de Deus através da Igreja. Por isso, semeamos sem pressa de colher.
Os frutos aparecerdo a seu tempo, no tempo de Deus e ndo no tempo
dos nossos projetos. Aqui se aplica também o principio indicado pelo
Papa Francisco na “Evangelii Gaudium”: “Na construgdo de um povo, o
tempo é superior ao espago. Este principio permite trabalhar a longo
prazo sem a obsessdo pelos resultados imediatos. (...) Dar prioridade ao
tempo é ocupar-se mais com iniciar processos do que possuir espagos”
(EG 222-223). Na mesma linha se pronuncia a Biblia: “SGo do homem os
projetos do coracio mas a resposta vem do Senhor” (Pr 16, 1).
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Para refletir e dialogar sobre o cap. Il: Novos desafios

Rompeu-se a cadeia de transmissdo, de pais para filhos e de avds
para netos, ndo so da fé mas igualmente dos valores, tradigoes,
referéncias. O secularismo parece avangar e tornar-se uma cultura,
uma forma de pensar e de agir em que Deus ndo conta.

A andlise apresentada (rutura na transmissdo da fé...) corresponde
a sua experiéncia? Serdo estes os aspetos da realidade que mais
influéncia tém na adesdo a fé? Indica outros? Porque é importante
acentuar que nés apenas semeamos mas € Deus quem faz crescer?
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CAP. lll: NOVAS OPORTUNIDADES PARA O EVANGELHO

9. Pela forga do Espirito Santo a Igreja recomeg¢a sempre de novo

O segredo da vitalidade da Igreja, que a faz recomecgar sempre de novo,
é o Espirito Santo que desceu no Pentecostes, como vento que impele e
fogo que aquece. Realmente, fez os apdstolos perderem o medo e
infundiu-lhes a coragem de ir pelo mundo anunciar o Evangelho e dar a
vida por Jesus Ressuscitado. Em todos os tempos e ainda hoje, acontecem
novos Pentecostes que continuam a rejuvenescer a Igreja, a abrir portas
para a fé e a escrever novas paginas da Igreja Apostdlica. Deste modo,
em momentos de desanimo devemos recorrer ao Espirito Santo e invocar
a sua luz e for¢a para nos inspirar e conduzir por caminhos novos. Por
isso, € em ambiente de oragdao que devemos fazer catequese.

10. Sinais de recome¢o

Podemos descobrir muitos sinais de recomeco e renovagao na vida dos
fiéis e das comunidades. Parece-nos assistir ao fim de uma cultura crista
e, por outro lado, a procura do mistério de Deus e do sentido para a vida.
Como muitos reconhecem, termina um certo tipo de cristianismo mas
abre-se a porta a um perfil de cristdo mais evangélico. H4 realmente
adultos e jovens que descobrem ou redescobrem a fé e se empenham,
com entusiasmo, pela missdo; criangas que aderem com encanto a
amizade com Jesus. E a novidade da ressurreicdo, sdo “rebentos de
ressurreicdo” que brotam desta forga de vida que penetrou o mundo (Cf
EG 276). Nado é o regresso ao passado. O cristianismo socioldgico, apoiado
no ambiente, dependente do “fez-se sempre assim” ou “todos fazem
assim” passou. A situa¢do de cristandade n3o volta. E uma imagem nova
de cristdo que emerge, livre e esclarecido, que vive a fé como dom e
missao.

Portanto, os tempos ndo sdo piores nem melhores, sdo diferentes. Por
muitos sintomas que observamos, parece que as pessoas Ndo sao menos
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abertas a fé do que em tempos passados. Como esclarece o Papa
Francisco: “Hd quem se console dizendo que hoje é mais dificil... NGo
digamos que hoje é mais dificil: é diferente” (EG 263). De facto, ha também
procura e regresso da religido. Por isso, os atuais contextos culturais e
religiosos desafiam-nos a estar atentos aos novos sinais dos tempos e a
escutar o que o Espirito Santo tem a dizer as Igrejas.

11. Preparar o futuro da vida cristd

O perfil do cristdo que o Evangelho nos propGe, e que anteriormente
referimos, corresponde a nossa cultura que apregoa a liberdade e a
decisdo pessoal. A catequese pertence apresentar Jesus como caminho
novo para a verdade e para a vida e acompanhar os catequizandos nesse
caminho. E uma proposta colocada a liberdade de cada um, na convicgdo
de que a mensagem de Jesus da resposta aos desejos mais profundos do
coragdo humano (Cf GS 21; EG 265). Assim, na fidelidade a Deus e ao
homem atual, a catequese prepara os catequizandos para viver a fé como
uma graga num mundo diferente, numa mudancga de época.

Preparar o futuro da vida crista é também apetrechar cada catequizando
para continuar o caminho do Evangelho apés a catequese. De facto, os
frutos da catequese verificam-se no periodo que vem depois do percurso
de formac3o sistematica, na etapa futura da vida adulta. E realmente
depois do tempo da catequese que muitos abandonam a pratica da fé.

12. Fontes da fé para o caminho
Nesse sentido, é indispensavel que a catequese ensine a fazer caminho e
exercite os catequizandos no contacto com as fontes da fé, onde, depois,
cada um devera ir beber: aquisicdo de ritmos de ora¢do; preparagao e
gosto pelo contacto assiduo com a Sagrada Escritura; participa¢do na
celebragdo dos sacramentos; integracao ativa na comunidade. Nao
podera a catequese ter a pretensdo de que se aprenda tudo no periodo
em que nela se participa pois muitas coisas ndo se poderdao comportar
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nessa altura. O objetivo é que aprendam a aprender pois o caminho faz-
-se caminhando. Deste modo, apds os encontros de catequese, poderdao
continuar a alimentar a fé e a progredir no caminho do evangelho.

Perante os novos desafios vem em nosso auxilio a Exortacdo Apostdlica
do Papa Francisco que nos convida a avangar com uma convers3o pastoral
e missiondria que ndo pode deixar as coisas como estao (Cf EG 25-33).
Importa, por isso, repensar os objetivos, as estruturas, o estilo e os
métodos evangelizadores. A catequese deve também “sair” e procurar
novos caminhos de renovacgao.

13. Alicergar a alegria e a fraternidade

Experimentamos, neste momento, uma “emergéncia educativa”
associada a dificuldade de transmitir valores e referéncias morais e sociais.
Numa Carta que escreveu aos bispos, o Papa Bento XVI alerta-nos para
este facto: “O verdadeiro problema neste momento da nossa histdria é
que Deus possa desaparecer do horizonte dos homens e que, com o
apagar-se da luz vinda de Deus, a humanidade seja surpreendida pela
falta de orientagdo, cujos efeitos destrutivos se manifestam cada vez
mais”,

Sem a luz da fé as pessoas ficam na escuriddo. Em Jesus Cristo, Deus
oferece-nos a luz do sol nascente que vem das alturas iluminar o nosso
caminho. A fé oferece-nos o sentido da vida, mostra o “oriente” (donde
vem a orienta¢do) e ensina-nos o caminho que leva ao encontro com
Deus, fonte de esperanca e de caridade, de sabedoria e de paz. Arelacao
de amizade com Deus Pai desperta para o sentido da fraternidade
humana. Nesse sentido, o evangelho convida a sair de si mesmo para se
abrir aos outros, a realidade, a Deus. Por isso, a fé tem uma forga espiritual
gue pode transformar a vida das pessoas conduzindo-as para a retiddo e
despertando-as para a responsabilidade pelo outro, pela natureza e pelo
mundo.
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14. Construir uma sociedade habitdvel

Além de oferecer uma luz para o caminho de cada um, a fé responsabiliza-
-nos também pela construcdo de uma sociedade habitdvel, justa e
solidaria: “A fé ndo se apresenta apenas como um caminho, mas também
como edificagéio, preparagdo de um lugar onde os homens possam habitar
uns com os outros (...). llumina as relagcdes entre os homens porque nasce
do amor e segue a dindmica do amor de Deus” (LF 50). Na verdade, a fé
leva-nos a acolher o reino de Deus que é justica, paz e alegria no Espirito
Santo (Rm 14, 17) e a colaborar na sua edificacdo no mundo.

Concluimos assim como a educacdo na fé é um sélido fundamento da
educagdo humana e social e contribui a vencer algumas debilidades da
nossa cultura, como o individualismo, a crise de valores morais, a
indiferenca perante o outro, a superficialidade e o vazio. Em Jesus Cristo
encontramos a imagem de Deus e a imagem do homem.

Esta crise moral mostra como é hoje importante e bela a missdo dos
educadores cristaos. Estes sao os que acreditam que Deus quer um
homem novo a imagem de Cristo e um mundo melhor onde habite a paz
e a justica. Abracam a missdo de ser luz e fermento da novidade do
Evangelho. Confiam e apoiam-se na graga de Jesus e na forca do Espirito
Santo. Deus faz maravilhas quando encontra servos humildes e
disponiveis para servir o designio de Deus. Pela acdo dos catequistas e
dos evangelizadores passam muitos e admiraveis dons que enriquecem
o mundo e embelezam a Igreja.

Ao mesmo tempo, 0s novos contextos tornam necessdarias algumas
op¢Oes na conversao pastoral da catequese, tantas vezes recomendadas
mas que, com frequéncia, permanecem ainda no campo do projeto e
das palavras de ordem sem concretizacio eficaz. E a reflexdo do préximo
capitulo.
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Para refletir e dialogar sobre o capitulo Ill: Novas oportunidades
para o evangelho

Ao analisar a realidade ndo podemos fixar-nos apenas nos aspetos
negativos e cair no pessimismo ou na nostalgia dos velhos tempos.
Hd também sinais positivos de desejo de Deus e de recomeg¢o da
vida cristd. A sensibilidade atual das pessoas apresenta, por outro
lado, carateristicas que podem ser aberturas para a fé.

Que sinais de abertura e de recomec¢o da vida cristé nota no seu
meio? Como responder a sensibilidade e a procura das pessoas de
hoje? Como preparar, no tempo da catequese, o futuro da vida
cristd?

Um sinal novo é a procura de espiritualidade que oferece muitas
possibilidades de evangelizagdo e de educagdo da fé. Como pode
dar-se maior importéncia a espiritualidade na catequese?

23







CAP. IV: CATEQUESE NO HORIZONTE EVANGELIZADOR E
MISSIONARIO

15. A catequese como momento da evangelizagdo

Uma primeira opgdo para que a catequese responda aos novos contextos
é situa-la no horizonte evangelizador e missiondrio da pastoral. Se a
catequese for entendida e realizada numa perspectiva da pastoral de
manuteng¢do, ou seja, apenas como uma rotina para preparar a celebragdo
das festas tradicionais da Primeira Comunhao, Profissdo de Fé e Crisma e
ndo proporcionar uma experiéncia pessoal de encontro com Cristo, ndo
prepara o futuro da vida crista.

Esta opg¢do de fundo conduz a uma segunda: a passagem do modelo
escolar (didatico) ao modelo catecumenal (caminho do discipulo). De
facto, quem descobre e adere a Jesus Cristo recebe uma vida nova pelos
sacramentos e segue um caminho novo iluminado pela sua Palavra. Um
caminho aprende-se experimentando, procurando o rumo, fazendo
exercicios, dando passos, adquirindo ritmos e ndo apenas através de
temas doutrinais.

16. Catequese querigmdtica e mistagdgica

Destas op¢oes de fundo, a evangelizadora e a catecumenal, decorrem
outras dimensdes também frequentemente recomendadas que devem
integrar a catequese atual: a querigmatica e mistagogica (Cf EG 163-166).
Num ambiente de descren¢a a catequese deve retomar e apoiar-se
constantemente no “Querigma”, ou seja, no que é mais importante e
mais belo, Jesus Cristo Salvador. Ndo de forma tedrica mas testemunhal
e espiritual, numa relacdo intima entre catequese e liturgia e testemunhos
de vida crista. Por seu lado, a dimensao mistagdgica valoriza a experiéncia
espiritual de unido com o Senhor vivida nos sacramentos, na escuta da
Palavra de Deus e na oragao.
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Concluimos que tornar a catequese evangelizadora é entendé-la e realiza-
-la como realidade rica e dinamica constituida por varios momentos
essenciais que prepararam ou desenvolvem a catequese: primeiro
anuncio; experiéncia de vida crista; celebragdo da fé; integracdo na
comunidade eclesial; testemunho apostoélico e missionario (CT 18 e 19).
Esta conversao, exigida pela passagem de uma Igreja de cristandade a
uma Igreja missionadria, implica que a catequese saia do seu acampamento
seguro e se integre e conjugue com as outras a¢des pastorais e com a
vida global da comunidade crista.

Antes de mais precisa de solidificar o alicerce. De facto, a catequese tem
em vista o crescimento da vida cristd, supGe a fé inicial. Mas estara esta
base segura e consciente? Se os destinatdrios ndo acreditam nem estdo
abertos ao sentido da presenca de Deus, a catequese ndo desperta
interesse, é como arvore sem raizes, ndo pega. Tempos atras, esta base
vinha da familia que transmitia aos filhos o sentido de Deus. Mas hoje
muitos chegam a catequese sem qualquer iniciacdo. Tém somente a
capacidade de acreditar conferida pelo Batismo e pela acdo do Espirito
Santo. Por isso, a catequese atual deve ter a preocupac¢do de comunicar
o “Querigma” em ordem a despertar continuamente a fé inicial (CT 18 e
19; EG 164).

17. Fé — encontro e caminho
“Ao inicio do ser cristdo ndo hd uma decisdo ética ou uma grande ideia
mas o encontro com uma Pessoa que dd a vida um novo horizonte e,
desta forma, o rumo decisivo” (Deus Caritas Est 1). Cristdo é o que
descobre Cristo como um amigo com quem pode contar e, portanto,
confessa como Sao Paulo: “Eu vivo na fé do filho de Deus que me amou e
se entregou por mim” (Gal 2, 20). E desta forma que os evangelhos nos
apresentam os crentes: aqueles que se encontram com Jesus e, devido a
este encontro, transformam a vida. Acontece assim na sua vida histérica,
por exemplo com os primeiros discipulos apresentados pelo Evangelho
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de S3o Jodo. Ou com Mateus, Madalena, Bartimeu e tantos outros. O
mesmo acontece apds a ressurrei¢do: Jesus encontra-se varias vezes com
os apostolos e, com as suas aparicles, da-lhes numerosas provas de que
estd vivo (Cf Act 1, 3) e presente na comunidade pela Palavra das Escrituras
e pela Eucaristia. Este encontro transforma-os, prepara-os e incentiva--
0s para a missao.

De facto, a catequese precisa de acompanhar os catequizandos numa
experiéncia pessoal de encontro com o Senhor Ressuscitado. Por isso,
como atras dissemos, a catequese deve estar profundamente associada
aos varios momentos da evangelizagdo, designadamente ao Primeiro
Anuncio (“Querigma”) que cuida do encontro com o Senhor e do inicio
do caminho da fé. De facto, a especificidade da catequese é o aprofun-
damento da fé pelo ensino sistematico. Mas sem uma experiéncia de
encontro com Cristo ndo had interesse nem motivacdo para conhecer e
aderir 3 mensagem de Cristo, ainda que tenha beleza e atualidade. E o
encontro com a pessoa de Jesus Cristo que converte a forma de ver e de
proceder, que desperta o desejo de viver na sua amizade, de conhecer a
sua mensagem e seguir o seu caminho. Portanto, a catequese, ndo pode
ser apenas a transmissdao de conhecimentos, ou de valores morais e
humanos, ou a preparacdo para celebrar os sacramentos. Todas estas
dimensées tém uma base que as sustenta: o encontro pessoal com Cristo
vivo. Para viver a fé no atual é indispensavel esta experiéncia interior.

18. Fé como experiéncia pessoal

Na realidade encontramos muita gente na Igreja, mesmo com respon-
sabilidades pastorais, que ndo fizeram ainda uma experiéncia de encontro
pessoal com o Senhor Jesus vivo e presente na nossa vida. Vivem de
tradicOes, sao fiéis a praticas mas ndo experimentam a realidade do
encontro pessoal com Cristo que transforma (converte) e enche de
alegria. Sem esta experiéncia interior falta vida e dinamismo a fé e
credibilidade para o testemunho do Evangelho.
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Desta convicgao concluimos duas preocupagdes que sempre nos devem
acompanhar na transmissdo da fé. Primeira: renovar e aprofundar
constantemente o encontro com o Senhor, procura-lo cada dia sem cessar
(Cf EG 3); segunda: levar os outros a experimentar este encontro e
acompanhad-los no caminho do Evangelho. Estas duas preocupacées
inspiram ao perfil do educador cristdo: como o apdstolo André, é alguém
gue primeiramente faz um encontro pessoal com Jesus, depois vai
anunciar ao irmao e acompanha-o no caminho para o mesmo encontro
(André acompanhou e apresentou a Jesus o seu irmao Pedro). O encontro
leva ao caminho e a missao.

19. Palavra de Deus, luz e fonte para o caminho

Como pode a catequese conduzir os catequizandos ao encontro com o
Senhor? De muitas formas e maneiras o Senhor vem ao nosso encontro:
pela palavra das Sagradas Escrituras; pela ora¢do; pela Eucaristia; pela
comunidade; e pelo testemunho dos crentes. Como vemos no icone de
Emaus, as palavras da Escritura aguecem o coragdo, iluminam o olhar da
alma e despertam a oragdo (“fica connosco, Senhor”). Realiza-se verda-
deiramente o que afirma a Dei Verbum: “Nos livros sagrados o Pai que
estd nos céus vem ao encontro de seus filhos” (DV 21). Assim, a escuta da
Palavra de Deus conduz a oragdo e prepara para o encontro sacramental
com a presenca real de Cristo na Eucaristia. Dai nasce o testemunho e a
integracdo na comunidade missiondria. O encontro pessoal leva ao
encontro com os outros e gera alegria e vontade de O seguir e
testemunhar.

A Exortacdo Apostélica “Evangelii Gaudium” (174 e 175) recomenda todos
os fiéis a uma formacdo continua pela escuta da Palavra, recomendando
que as dioceses, paréquias e grupos catdlicos proponham um estudo
sério e perseverante da Biblia e promovam igualmente a sua leitura orante
pessoal e comunitdria. S6 mediante o contacto assiduo e vivencial com a
Sagrada Escritura podemos ser discipulos missionarios.
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Precisamos realmente da luz e do alimento da Palavra de Deus que tem
uma forca espiritual prépria; aguece o coracdo quando andamos
desanimados; é fonte de sabedoria que nos leva a ver na luz de Deus;
converte e renova a vida dos crentes; nos momentos confusos e de
provacdo é firmeza da fé e fonte limpida e perene de vida espiritual (Cf
DV 21). No ambiente de indiferenca religiosa a descoberta da Palavra
viva do Evangelho tem sido, para muitos afastados, uma porta para a fé.

20. Novas formas de encontro com a Palavra de Deus

Nos tempos pds-conciliares o contacto com a Sagrada Escritura tem-se
desenvolvido. A teologia e a pregacdo apoiam-se mais claramente na
Biblia; a catequese procura também inspirar-se na Sagrada Escritura e
por em contacto com os textos biblicos. Neste momento é necessario
progredir em ordem a uma leitura orante quotidiana da Palavra de Deus.
Na linha da recomendacdo anteriormente precisamos de langar formas
novas de encontro ao redor da Palavra de Deus (Cf EG 174-175).

21. Dimensdo orante da catequese

A catequese para levar ao encontro com Jesus precisa de estar associada
aoracdo. Aprender catequese nao é apenas conhecer coisas sobre Jesus,
é aprender a falar com Ele, a viver com e como Ele, a ser seu discipulo,
amigo e testemunha. Na mesma perspectiva, entendemos que o bom
catequista ndo apenas fala de Jesus mas fala com Jesus a respeito daqueles
gue |Ihe foram confiados e com eles fala a Jesus, ou seja, reza com os
catequizandos, acompanha-os na oragao.

A oracdo é também um caminho, uma aprendizagem que progride para
o crescimento da amizade e da configuracdo com Cristo. “Senhor, ensina-
-nos a rezar”, pediram os apdstolos e devemos pedir também todos nés.
Para estar ligada a vida, a oracdo precisa de acompanhar e refletir as
nossas situacdes existenciais. Por isso, a forma de rezar da infancia deve
abrir-se as novas experiéncias de cada fase etaria pois em cada situagdo
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precisamos de redescobrir a oragdo. S6 com esfor¢o nos elevamos a luz
da presenca de Deus.

A oragdo deve ter a estrutura da fé, configura-se portanto como um
didlogo pessoal, intimo e profundo entre Deus e cada ser humano. Por
isso, a oracao crista implica um movimento de saida de si mesmo para se
encontrar e dialogar com Deus.

22. Catequese e liturgia

A catequese conduz a liturgia onde se realiza a obra de redencdo humana
e de perfeita glorificacdo de Deus (Cf SC5). De facto, é nos Sacramentos,
sobretudo na Eucaristia celebrada na comunidade, que encontramos os
sinais visiveis e palpdveis do encontro com Deus. Na liturgia celebramos
o encontro, um encontro mais profundo e global que o da catequese,
pois se realiza em varias dimensdes (palavra, rito, siléncio, canto). Sem a
liturgia a catequese ficaria incompleta (sem plena realizacdo) pois na
liturgia encontra o cume e a fonte (Cf SC 10). A catequese fala de Jesus e
leva a Jesus. A liturgia celebra a presenca sacramental de Jesus.

Ora, na realidade pastoral, esta relagao profunda parece falhar. Frequen-
temente, entre as novas geracdes, a Eucaristia é entendida como uma
obrigacao sem gosto. De facto, quando falta o sentido da presenca de
Deus e a experiéncia do encontro na Eucaristia, esta torna-se um rito
exterior. Por outro lado, a beleza, a participacdao e a dignidade da
celebracdo nem sempre sao suficientemente cuidadas, a linguagem
liturgica é pouco compreendida. Devemos portanto cuidar atentamente
da mistagogia, do conhecimento vivencial dos ritos e simbolos, do
siléncio, da linguagem e do canto que nos pdem em comunicagdo com o
mistério da presenca de Cristo. Depois de uma experiéncia de encontro
com o Senhor, a liturgia adquire sentido e compreensao progressiva como
nos lembra a Exortacdo “Evangelii Gaudium”: “A evangeliza¢do jubilosa
torna-se beleza na liturgia. A Igreja evangeliza e evangeliza-se com a
beleza da liturgia que é também celebracdo da atividade evangelizadora
e fonte de um renovado impulso para se dar” (EG 24).
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23. Catequese e missdo
Quem recebe a luz de Deus e por ela se deixa iluminar, reflete natural-
mente essa luz a sua volta. Quem se entusiasma pelo evangelho sente
também entusiasmo pela missdo de levar a todos o amor e a esperanga
que descobriu na fé. Um verdadeiro discipulo &, por natureza, missionario.
Experimenta a missdo como uma graga que enriquece os outros e
fortalece a sua propria fé.

O crescimento no caminho da fé estd, portanto, associado ao crescimento
da missdo. E um caminho que leva a sair ao encontro dos outros,
sobretudo dos que estdo nas periferias do sofrimento ou da solidado, a
tornar-se préximo e solidario, a escutar e a partilhar os bens espirituais e
materiais. A fé age pela caridade e a caridade traduz-se na proximidade,
na atencdo e ajuda fraterna, na confissdo de fé perante os homens, na
preocupacao de os levar ao encontro com o Senhor.

O missionario é enviado por Jesus, conta com a sua forga, participa da
sua missao de levar a todos o Evangelho que liberta e cura. Por isso, sair
em missdo é uma honra e um motivo de alegria. Ainda que tenha de
deixar as zonas de conforto, as comodidades e apegos, o missiondrio
torna-se mais livre e disponivel para se entregar ao servico de Deus e
dos homens. E a vida, quando se entrega, recebe-se em plenitude como
promete o Evangelho. Por isso, ao partilhar dons recebidos de Jesus — a
fé, a esperanca, o amor, a misericordia e a paz — o missiondrio encontra
uma fonte de alegria que torna a sua existéncia bela e fecunda.
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Para refletir e dialogar sobre o cap IV: Catequese no horizonte

evangelizador e missionario

Este é um capitulo fundamental para renovar a catequese no nosso
tempo: situd-la num horizonte evangelizador. Como avalia as
dimensdes referidas neste capitulo? Como traduzi-las na prdtica?
Que mudancas implicam?

Decisivo no processo de catequese é a experiéncia pessoal do
encontro com Cristo. Na vida dos catequistas, na sua
concretamente, renova-se e aprofunda-se constantemente este
encontro com Cristo? Como? Como pode o catequista levar a este
encontro?
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CAP. V: EXERCICIOS PRATICOS

24. Antuncio e exercicios de fé

Ao longo do capitulo anterior, procurdmos realgar a perspetiva
evangelizadora da catequese, mostrando-a como “realidade rica e
dindmica” que deve integrar, portanto, ndo s6 o anuncio de Jesus Cristo
por palavras mas igualmente por exercicios de vida cristd que fagam
crescer na pratica do Evangelho e interiorizar uma experiéncia pessoal
de encontro com o Senhor. Se conseguirmos conjugar harmoniosamente
estas duas dimensdes — anuncio por palavras e por exercicios de fé —
podemos avancar do modelo escolar para o catecumenal dando resposta
ao pedido do Papa Francisco. Sdo conviccGes ja conhecidas e assumidas
mas que, neste momento, pedem praticas novas.

De facto, a imagem e a realidade da catequese apresentam-se ainda
escolarizadas: tempo de frequéncia e de férias coincidentes com o ano
escolar, espacos de encontro e pedagogia semelhantes. Mas a catequese
nao pode ser apenas ensino dirigido ao cérebro. Ao longo desta Carta
realcdmos outras imagens mais abrangentes, dinamicas e consentaneas
com o Evangelho e o modelo catecumenal: o encontro, o caminho, a luz
da Palavra, a conversdo ao amor e a esperanca. Ora o encontro
experimenta-se e vive-se, o caminho faz-se peregrinando, o amor e o
servigo praticam-se. Encontrar-se com o Jesus e entrar na sua intimidade
transforma a pessoa. Seguir o caminho do Evangelho leva a sair de si
mesmo e a esforgar-se por seguir uma nova orientagao.

Nesta sequéncia, como conclusdao, achamos oportuno recordar alguns
exercicios praticos que ajudam a catequese a proporcionar o encontro e
a orientar no seguimento e na pratica do Evangelho. O catecismo é um
instrumento importante para fazer catequese. Mas para que esta se torne
uma experiéncia de encontro e um caminho, o catequista precisa de
empregar outros meios igualmente importantes que fomos lembrando
ao longo da presente Carta Pastoral e agora resumimos:
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* Retiros com momentos de siléncio, oragdo pessoal e partilha que
despertem uma experiéncia pessoal de fé.

* Momentos fortes de oragdo que criem ritmos de oracdo quotidiana.

* Itinerdrios mistagdgicos que permitam uma experiéncia pessoal da
riqueza dos sacramentos, sobretudo da Eucaristia.

* Tempos de leitura meditada da Biblia, com oracdo e partilha, que
motivem para a leitura pessoal em casa.

*  Atividades de voluntariado social de visita a pessoas ou instituicGes
onde ha soliddo ou doencga.

* Participa¢do e animacgao de praticas da piedade popular: devogdo a
Nossa Senhora e oracdo do rosdrio; tradicdes para viver o Advento, o
Natal, a Quaresma, a Pascoa e outros tempos liturgicos.

*  Participacdo em peregrinagdes a lugares santos ou igrejas significativas
para o grupo.

* Experiéncias missionarias de ir ao encontro de quem necessita de
ajuda, de partilhar e iluminar com a luz da fé os que procuram o sentido
da vida e a paz.

Estes exercicios e praticas favorecem a assimilacdo e a interiorizacdo da
mensagem do Evangelho. N3do basta cuidar da transmissdo mas é
indispensavel dar importancia a compreensdo e a assimilacdo dos
catequizandos (dos ouvintes em geral). Ndo conta s6 o que dizemos mas
0 que os ouvintes entendem e guardam no corac3o. E isso que permanece
para a vida.

Em certas etapas do itinerdrio da catequese, estes exercicios, que
amadurecem e personalizam a experiéncia de fé, merecem um relevo
especial e necessitam ser programados e realizados com todo o cuidado.
Destacamos, de modo especial, a preparagao e celebracdo do Crisma,
altura em que se completa a iniciacao crista.
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25. Palavra e sinais

O anuncio do Evangelho é feito por palavras e por sinais. Foi assim que
Jesus pregou a Boa Nova e assim também enviou os discipulos a pregar e
arealizar sinais. Como afirma o Livro dos Actos dos Apdstolos a propdsito
da pregacdo de Paulo e Barnabé, “O Senhor dava testemunho a Palavra
da Sua graca concedendo que se fizessem sinais e prodigios pelas méos
deles” (Act 14, 3). Os sinais eram as curas, a libertacdao do mal, a
fraternidade e ajuda dos crentes, a vida espiritual e a fortaleza dos
apostolos...

Da mesma forma, hoje, a catequese precisa de se apoiar em sinais visiveis
para ndo correr o risco de ser abstrata. Os sinais concretizam e dao
atualidade ao anuncio. Que sinais podemos valorizar?

O testemunho presencial apresentado ao vivo por crentes que
procuram seguir Jesus com entusiasmo, convicg¢do e alegria.

* A atitude de amizade e acompanhamento dos catequistas e educa-
dores.

O exemplo e o testemunho de vida de santos, especialmente os mais
ligados a comunidade local.

Visitas guiadas que permitam o conhecimento do patrimdnio artistico,
sobretudo o que mostra imagens biblicas.

* Encenag0es de episddios biblicos.

Utilizacdo de linguagens visuais.

* Recurso a canticos adequados que criem atitude de oracdo.

Sinal fundamental, sacramento de Cristo por exceléncia, é a Igreja
presente na comunidade cristad. Por isso, “a comunidade cristd é a
origem, o lugar e a meta da catequese” (DGC 254). A vida cristad da
comunidade torna visivel e concretiza a mensagem proclamada pela
catequese. Por isso, é importante valorizar encontros com a
comunidade que levem a conhecer e aintegrar-se na sua vida e missao
(apresentacdo nas festas de catequese; participagdo ativa nas
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celebragGes; contacto com ao animadores das atividades pastorais).
No ultimo capitulo aprofundaremos esta dimensao.

26. Recursos pedagdgicos

“A importdncia do contetdo da evangeliza¢do ndo deve esconder a
importéncia dos métodos e dos meios” (EG 156), recomenda-nos o papa
Francisco na Exortacdo “Evangelii Gaudium””, recordando alguns recursos
que certamente ja notdmos nas suas pregagoes.

“Escutar e partilhar a vida das pessoas”, é o primeiro recurso. Sobretudo
na evangelizacao de adultos, ndo podemos partir do nada, pois eles tém
uma aprendizagem pratica adquirida com a experiéncia da vida e, por
isso, precisam de ser ouvidos e tidos em conta. Mas, embora em medida
diferente, acontece o mesmo com as outras idades. Nesta linha, o cate-
quista (ou evangelizador ou animador) deve considerar-se e apresentar-
-se como alguém que precisa e gosta também de aprender com os outros.
E que partilha, em atitude humilde e testemunhal, a sua prépria
experiéncia de fé. E muito importante que n3o se apresente como
catedratico mas como amigo que reparte, acompanha no caminho e vai

aprendendo sempre (Cf EG 127-128).

Por outro lado, ndo pode pretender dizer tudo o que sabe mas apenas o
que as pessoas precisam e podem receber. Que a exposi¢do ou pregagado
nao seja demasiado extensa mas diga apenas o que é necessario e possa
ser recebido sem aborrecimento. As vezes, por querermos dizer muitas
coisas, cansamos e ndo somos escutados. Por isso, sigamos o conselho: «”Sé
conciso no falar. Muitas coisas em poucas palavras” (Sir 32, 8)» (EG 156).
Destacamos ainda outros recursos pedagdgicos referidos pelo Papa que
ndao podemos esquecer no anuncio da Palavra: a) utilizar imagens que
tornam a mensagem familiar, préxima, possivel relacionada com a vida
(CfEG 157); b) simplicidade e clareza da linguagem, evitando as palavras
estudadas nos livros (Cf EG 158); c) fazer propostas positivas, ou seja, em
vez de insistir no que nao se deve fazer, dar mais relevo ao que se pode
fazer melhor fugindo das criticas e dos lamentos (Cf EG 159).
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Lembramos, a concluir, outra preocupacao pedagodgica a ter presente
para que as propostas de formacdo tenham continuidade e se situem
num caminho progressivo: cada momento ou etapa do percurso ndo
podem ser realizados como a¢Bes pontuais, desgarradas ou com a
preocupacao de querer ensinar tudo. S3o encontros que orientam e se
encadeiam com outros, sdo postos de abastecimento que alimentam e
motivam para continuar. O importante é despertar o gosto de aprender
sempre mais e motivar para fazer outra etapa. Cada passo e cada etapa
devem ser entendidos no caminho longo do discipulo que continuamente
deve progredir para a plena configuracdo com Cristo, o homem novo.

Para refletir e dialogar sobre o capitulo V: Exercicios praticos

Para levar ao encontro com Cristo e passar do modelo escolar ao
catecumenal, precisamos de p6ér em prdtica alguns exercicios ou
atividades espirituais.

(n? 24) Que exercicios espirituais devemos valorizar com mais
cuidado? Como concretizar?

Que podemos fazer para levar a participa¢do nas celebragbes
liturgicas dos tempos fortes da liturgia?

Como valorizar os exercicios da piedade popular?

Como promover na vida dos catequistas e catequizandos a leitura
orante assidua da Sagrada Escritura?

(ne 25) Tendo em conta a sua experiéncia e as carateristicas do seu
meio, quais os sinais que entende merecerem maior relevo na
catequese?

(n? 26) Dos recursos pedagdgicos indicados, quais considera mais
importantes para passar da pedagogia escolar a pedagogia do
encontro?
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CAP. VI: FORMAR DISCiPULOS MISSIONARIOS

27. Comunidades cristds formadas por discipulos missiondrios

As acentuagdes na renovacdo da catequese que temos vindo a referir,
levam-nos a concluir o perfil de crente que devemos ajudar a formar: “O
discipulo missionario”. Esse é o objetivo que pretendemos alcangar na
catequese: levar cada catequizando a encontrar Cristo como um amigo
gue vem ao seu encontro e o chama a caminhar com Ele e a colaborar na
missdo, esperando dele uma responsabilidade concreta ao servico da
humanidade que Ele ama. Vai nessa mesma linha o discurso do Papa
Francisco aos bispos portugueses, varias vezes citado, que tem como pano
de fundo o icone de Emaus como modelo para a catequese: “Se Jesus se
pbe a caminho com o jovem e lhe fala ao cora¢do, este seguramente
abrasa-se. (...) A nossa felicidade depende absolutamente de indivi-
duarmos e sequirmos o chamamento para tal missdo”.

Este perfil é fundamental para formarmos comunidades cristas evangeli-
zadoras capazes de apoiar uma catequese eficaz. Na verdade, uma
comunidade viva e missionaria é formada por discipulos missiondrios e
ndo apenas por cristdos de tradicdo que cumprem o preceito dominical
mas nao irradiam por um testemunho convincente.

28. Paréquia comunidade missiondria
Muitas vezes temos insistido na necessidade de formar comunidades vivas
e missionarias. Este termo entrou no vocabulario pastoral. Mas serao as
nossas paroquias, a partida, verdadeiras comunidades missionarias?

A pardquia é “casa que se abre para todos e estd ao servigo de todos, ou
como gostava de dizer o Papa Jodo XXIII, o fontandrio da aldeia a que
todos acorrem na sua sede” (ChFL 27). Funciona, portanto como centro
de servicos religiosos para todos os que os procuram, lida com as
multidGes, segundo a expressao do Evangelho, que precisam e tém direito
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aos dons de Deus e ao alimento espiritual. Nem todos, porém, os que
recorrem aos servicos da pardquia se integram na sua vida comunitdria
e participam da missdo pastoral.

Para que a pardquia se transforme em comunidade missionaria, precisa
de formar no seu interior células eclesiais a medida humana. Ou seja,
seguindo a pedagogia de Jesus, de entre as multidées tem de chamar
discipulos que escutem, sigam o caminho de Jesus e O anunciem pela
missdo. Aberta a toda a gente, a pardquia necessita de grupos que sejam
fermento a levedar a massa. O seu dinamismo comunitario e missionario
depende da vitalidade espiritual dos grupos apostélicos que a integram.

Assim a catequese catecumenal, na medida em que forma discipulos
missionarios, contribui também para revitalizar as paréquias como
comunidades dindmicas na vida comunitaria e na missdo. Nessa linha
deve propor percursos de catequese adequados a todas as idades
procurando criar grupos que sejam células eclesiais de vida fraterna e de

missao.

29. Discipulos missiondrios

O perfil de discipulo missiondrio, recomendado pelo Papa Bento XVl e
insistentemente também pelo Papa Francisco, corresponde ao Evangelho
e vai de encontro a sensibilidade das pessoas do nosso tempo. De facto,
apresenta uma imagem dinamica e motivadora do crente. Discipulo é o
gue faz caminho, que progride em sabedoria e em perfeicdo. Ora as
pessoas desejam crescer e ser valorizadas pelo contributo que prestam a
edificacdo de um mundo mais justo e humano, segundo o projeto de
Deus.

Formar discipulos é propor Cristo como caminho, verdade e vida e
acompanhar nesse caminho. Um caminho novo e vivo que progride. Ndo
se conclui com um sacramento (o Crisma ou a Eucaristia). As etapas
iniciam novas caminhadas. Frequentemente se entende a catequese
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Ccomo um curso para chegar a uma etapa celebrativa. Concluida esta esta
arrumada. Acabam os encontros de formacdo. Mas poderemos fazer
caminho sem postos de abastecimento, sem fontes onde vamos beber?
Por isso, pertence a catequese criar rotinas, solidificar ritmos, dar
instrumentos para o caminho, pér em contacto com as fontes de dgua
viva que alimentam a fé.

Fazer discipulos missiondrios é, portanto, a finalidade que queremos
alcangar na formacdo cristd e que procuramos realizar a medida das
capacidades (ou da estatura) de cada idade: nos adultos; nos adolescentes
e jovens; e também na infancia. Vamos abordar algumas das carateristicas
da catequese de cada uma destas faixas.

Formagdo cristd de adultos

30. Prioridade da educagédo cristd dos adultos

Desde o Sinodo de 1977, sobre a catequese, temos vindo a amadurecer
a convicgdo de que a catequese dos adultos é a principal forma de
catequese. S3o eles que governam e orientam e, portanto, influenciam
decisivamente as criancas e os jovens. Nesse sentido a CEP publicou em
1994 uma Instrucdo Pastoral sobre a formacao cristd de base dos adultos
em que, referindo varios niveis ou fases desta formacdo, insistia na
necessidade de um nivel bdsico que proporcionasse uma visdo de
conjunto e atualizada da fé nos seus elementos integrante e atenta a
todas as dimensoes da fé.

Na pratica temo-nos deparado com muitas dificuldades para levar a
prética esta proposta. Os adultos estdao muito ocupados, dispersos e pouco
motivados para uma catequese sistematica que julgam prépria para a
idade da infancia que ja ultrapassaram. Ndo tém tempo, dizem. No fundo
também ndo estdo convencidos e motivados. Os que respondem s3o
muitas vezes as pessoas idosas mais disponiveis para estas propostas.
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No entanto, temos dado alguns passos importantes. Em muitas
comunidades tomaram-se iniciativas para sensibilizar e reunir, com bons
frutos, grupos de adultos para a catequese organica, comunitaria e
sistematica que lhes fundamentou uma fé mais convicta e ativa. Esta
preocupacdo deve permanecer como uma prioridade na evangelizacdo,
como recomendam o Diretério Geral de Catequese e a Exortagdo
Apostélica Pés — Sinodal “Ecclesia in Europa”.

31. Preparagdo para os sacramentos da iniciagdo cristd

A preparagdo de adultos para os sacramentos da iniciagao crista tem-se
mostrado em muitas dioceses uma das formas mais eficazes de
evangelizacdo de adultos e jovens. Atualmente bastantes adultos e jovens
pedem para entrar na Igreja e aceitam a proposta de se prepararem para
os sacramentos da iniciacdo crista através de um programa de encontros
regulares durante um periodo ndo inferior a um ano pastoral. Outros
receberam o batismo em criangas mas ndo participaram na catequese e
ndo celebraram a Primeira Comunhdo nem a Confirmac¢ao. Muitos destes
candidatam-se porque querem ser padrinhos. Neste contexto, por vezes,
comegam o itinerdrio por obrigacdo. Mas depois, a medida que
descobrem o segredo da fé, ganham gosto e aderem com convicgao.

Os frutos destes itinerdrios de iniciagao crista estdo relacionados com a
adoc3o da pedagogia catecumenal. E oportuno determinar estes elemen-
tos pois podem e devem ser empregues noutras modalidades de formacao.

32. Pedagogia catecumenal
Uma carateristica fundamental é viver e apresentar o Evangelho como
“o0 caminho do Senhor”. A formagao baseia-se num itinerario que progride
para a maturidade cristd com metas, passos e ritmos. Ndo basta aprender
a doutrina, mas, simultaneamente que se avang¢a no conhecimento do
conteudo da fé, é igualmente importante crescer na relagao de amizade
com Deus e na conversdo ao Seu amor e ao do proximo.

42



Outra é ter presente e procurar atingir a globalidade das dimensdes da
fé: conhecer a verdade acerca de Deus e do homem; escuta-lo e falar-lhe
como um amigo fala ao seu amigo; celebrar os Seus dons nos
Sacramentos; praticar o Evangelho pelo servico a Deus e ao préximo.
Estas componentes da fé atingem a globalidade das faculdades da pessoa:
inteligéncia (mente); afeto (coracdo); vontade (maos e pés) que se mostra
na pratica dos mandamentos.

Também a integracdo na comunidade dos fiéis é uma dimensao capital
na pedagogia catecumenal. Por isso, no itinerdrio de formacgdo sao
indispensdveis momentos de contacto com a comunidade crista. Na
mesma linha, o caminho é feito em grupo onde os participantes se
acolhem, partilham e convivem. E importante, nesse sentido, dar espago
aos momentos de didlogo no grupo com o animador e dos membros
entre si. Outro cuidado é que o caminho seja acompanhado por uma
equipa e ndo apenas por um catequista individual. E que a equipa se
esforce por criar ambiente comunitario: acolher, encontrar-se, conviver,
criar lagos.

33. Movimentos Eclesiais
Assistimos nos ultimos decénios a uma “nova era agregativa” (ChFL 29).
Surgiram, de facto, apds o Concilio Vaticano Il, novos e variados
Movimentos Eclesiais reconhecidos pela Igreja como dons do Espirito
Santo para evangelizar o nosso tempo. Vivem do carisma livremente
infundido pelo Espirito Santo. Devemos, portanto, considera-los
complementares a pardquia, acolhé-los e dar-lhes espaco.

Dao provas de muitos aspetos positivos na evangelizagdao, como: criar
sentido de grupo e motivar para a formacdo e participacdo na missao.
Alguns manifestam bastante dinamismo apostélico.

Encontramos Movimentos mais orientados para adultos, outros para
jovens, outros ainda abertos a todas as idades. A vitalidade varia de
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diocese para diocese e depende, em parte, do carisma dos responsaveis.
E necessario que as paréquias mostrem abertura e integrem o contributo
dos Movimentos na comunhao eclesial.

34. Catequese na familia e pela familia

A emergéncia atual da educacdo tem despertado pais e familiares para o
contributo fundamental da educacdo em familia. De facto, aos pais e
familiares pertence o direito e o dever da educacdo pois, ao gerar a vida,
assumem também a missdo de lhe dar orientacdo e pleno desenvolvi-
mento. Nem a escola nem a catequese nem qualquer outra entidade
podem substituir os pais. Estes sdo por direito e por dever os primeiros e
principais educadores pois, na medida em que os filhos confiam no amor
dos pais, consideram-nos como principais referéncias nas convicg¢bes e
nos comportamentos.

A catequese precisa, portanto, de esclarecer e envolver os pais na
educacgdo crista dos filhos. Ndo sé informa-los mas forma-los e ajuda-los
a aprofundar a experiéncia de vida crista de forma que a testemunhem a
partir do que vivem.

Uma forma de envolver ativamente os pais que se tem mostrado muito
fecunda é a catequese familiar. Trata-se de um modelo de catequese
inserido simultaneamente na vida familiar e paroquial das criancas,
iniciado entre nds vai para cinco anos mas seguido ha muito em paises
da América Latina e na Europa. Aprofunda a experiéncia de Igreja
doméstica uma vez que envolve parocos, pais, catequistas e criangas no
caminho da fé. Todos contribuem de forma ativa com uma func¢do definida
para cada encontro, todos cuidam uns dos outros no processo de
crescimento espiritual. E um tipo de catequese que educa na fé ndo sé as
criangas mas igualmente os pais e educadores. Proporciona uma base
que alicerga a vida cristd para o futuro adulto.
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Na sua componente familiar, envolve os pais e os filhos na sua relagdo
mutua. Sdo os pais os primeiros a catequizar os filhos mas, ao mesmo
tempo, sdo também eles instruidos nos mesmos contelddos que
transmitem aos filhos. Os pais ensinam os filhos, mas estes também
ensinam os pais.

Assim, com os filhos, os pais apercebem-se melhor de que também eles
foram e continuam a ser carenciados e dependentes — um pressuposto
fundamental para a fé em Deus e para a missao de um bom educador.
Por sua vez, é com os pais que os filhos crescem mais facilmente para o
amor que deles recebem — e que tem a sua fonte ultima e principal em
Deus. E é nesta dependéncia mutua que uns e outros se dirigem a Deus,
gue se revela como Pai, sobretudo em Jesus Cristo seu Filho... e nos pais
gue, em Cristo, se tornam seus filhos. Deste modo, é nas rela¢des entre
pais e filhos que assenta e se torna mais compreensivel o cerne da
mensagem cristd; e é esta também que, ao ser acolhida e vivida, mais
contribui para uma vida familiar verdadeiramente crista.

Ainsercdo na vida paroquial é salvaguardada: pelos grupos que formam,
entre si, tanto as criangas como 0s pais, uns e outros com encontros
semanais; pelos catequistas que os orientam, provenientes da
comunidade paroquial; pela participacdo na Eucaristia dominical, com
intervencdes relacionadas com a caminhada catequética e nas festas
anuais do percurso catequético; deste modo, a participagdo ndo pode
terminar nem nas férias nem a seguir a Primeira Comunh3do. Alids, foram
muitos pais que, felizes com a experiéncia feita, pediram que o projeto
se prolongasse até ao inicio da adolescéncia dos filhos.

Outra modalidade, quando a anterior ndo for viavel, é a Escola Paroquial
de Pais. Através de reunibes periddicas, duas no minimo por trimestre,
forma e informa os pais dos conteldos que sdo propostos aos filhos. Ao
informar, deve procurar igualmente, formar e despertar os pais para um
maior empenho no encontro e no seguimento de Cristo.
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35. Formagdo de agentes pastorais

Temos muitos fiéis leigos que se dedicam com generosidade e boa
vontade a missdo da Igreja colaborando nos servigos pastorais da paréquia
(catequese, liturgia, caridade) ou participando em Movimentos Eclesiais
ou AssociagOes Catélicas de fiéis. O trabalho missiondrio motiva-os para
uma formac¢do mais sdélida tanto em ordem a desempenhar com
qualidade a fungdo pastoral como em crescer no testemunho de
santidade, pois esta é a principal colaboracdo que se pode prestar a
construcdo do Reino de Deus. Por isso, a formacgdo qualificada de agentes
pastorais é uma expressao também importante na formagao de adultos
e no crescimento da vida cristd das comunidades.

36. Grupos de encontro ao redor da Biblia
A leitura, orante e fiel no tempo, da Sagrada Escritura é um fundamento
solido de encontro e de unido com Jesus (Cf VD 72). Como atras referimos,
experimenta-se hoje um desejo de espiritualidade que leva a procurar
conhecer melhor as Sagradas Escrituras e nelas encontrar as “Palavras
de Vida Eterna” em que ressoa a voz do Espirito Santo. De facto, como
nota S3o Jeronimo “ignorar as Escrituras é ignorar Cristo”.

Nos ultimos tempos tém-se difundido, um pouco por toda a parte, grupos
de encontro ao redor da Biblia. Apresentam formas e métodos
diversificados, alguns promovidos pelas paréquias, outros ligados a Novas
Comunidades e Novos Movimentos Eclesiais, outros ainda de iniciativa
laical de grupos de familias ou amigos ou vizinhos. TéEm em comum a
descoberta da beleza e da sabedoria contida na Biblia, da riqueza sempre
nova da sua linguagem simbdlica que toca o corac¢do e a sensibilidade do
homem contemporaneo. Ao mesmo tempo, as pessoas procuram e
experimentam nestes grupos um lugar de acolhimento e encontro, de
partilha e amizade que constitui um sélido apoio na vida cristd e humana.
Neste contexto, compreendemos a recomendacdo da Exortagao
Apostélica “Verbum Domini” de favorecer a difusdo de pequenas
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comunidades nas quais se promova a formacao, a oragao e o conheci-
mento da Biblia segundo a fé da Igreja (Cf VD 73).

Apoiando e recomendando a difusdo destes grupos estamos a preparar
uma lgreja de discipulos missionarios e a proporcionar uma experiéncia
de comunhao fraterna que ajuda a descobrir a Igreja como comunidade
reunida pela Palavra. Encontrar a Palavra Viva é encontrar o préprio Cristo
Verbo de Deus que cura, liberta, abre a esperanca e aproxima as pessoas
como membros de uma mesma familia. Para apoiar estes grupos devemos
formar, nas dioceses e comunidades, animadores biblicos com
competéncia para abordar o texto das Escrituras e, ao mesmo tempo,
com boa capacidade de relagdo para criar ambiente de escuta, de siléncio
e de partilha entre os membros do grupo.

37. Preparagdo dos sacramentos

Nos momentos cruciais da existéncia humana, as pessoas recorrem a
Igreja a pedir uma celebragdo liturgica — Batismo, Eucaristia (Primeira
Comunhao), Confirmacdo, Matrimdnio. Devemos entender estes pedidos
como um momento de evangelizacdo. As motivagGes subjacentes sdo
complexas e incluem ndo sé razdes de fé mas possivelmente também de
integracdo social. A missdo da Igreja é acolher e preparar para avivar a fé
de modo a que vivam a celebragdo como um encontro com a graca de
Jesus. Como recomenda o Papa Francisco devemos abrir sempre que
possivel as portas dos sacramentos para que as pessoas encontrem na
Igreja ndo uma alfandega de controle mas uma casa paterna onde ha
lugar para todos (Cf EG 47).

Estes encontros devem ter a preocupacdo referida de cativar e motivar
para uma formacdao mais profunda e prolongada apds a celebracao.
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Educacgdo cristd de adolescentes e jovens

38. Afastamento de adolescentes e jovens

O Papa Francisco, no citado discurso aos bispos, alerta-nos para o
afastamento dos jovens. Emprega até a expressao de “debandada de
adolescentes e jovens apds o crisma (...) precisamente na idade em que
Ihes é dado tomar as rédeas da vida nas méos”. E um facto chocante que
nos desafia a rever a nossa forma e modelo de catequese. Na verdade,
apods tanto tempo e cuidado que dedicamos a educacdo cristd dos mais
novos, ao longo de um percurso de catequese de dez anos, muitas vezes
acrescido de uma preparacao especifica para o Crisma, quando chega a
plenitude da iniciacdo crista e esperamos uma adesdo convicta e uma
participac¢do responsavel, abandonam. Ora, como a plenitude dainiciacdo
cristd tem o seu critério de verificacdo na participacdo adulta na Eucaristia,
parece que perdemos o tempo e semeamos em vao.

Porque se afastam os adolescentes e os jovens apds tantos anos de
catequese? Serd que teimamos em “vestir-lhe o vestido da Primeira
Comunhdo que jd ndo lhes serve”? Ou seja apresentamos-lhe propostas
gue ndo correspondem a sua idade? Ou porgue ndo se encontraram com
Cristo vivo nem experimentaram o encanto das Suas palavras de vida
eterna? Serd porque seguimos um modelo escolar em vez de
catecumenal? Ou porque as comunidades cristds ndo acolhem nem
cativam? Ou porque os catequistas (no sentido abrangente que inclui
pais, pastores, familia) ndo convencem com o seu testemunho?

Estas vdrias interrogacGes do Papa Francisco, convidam-nos, antes de
mais, a rever a forma de fazer catequese as criangas e adolescentes e
repensar também a pastoral juvenil. Que podemos fazer perante este
panorama de abandono?
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39. Muitos jovens permanecem e vivem a fé em Igreja

A primeira atitude é ver também a outra face da moeda: ha muitos jovens
gue permanecem e participam ativamente na vida da Igreja. Chegam
por variados caminhos e situa¢des. Nesta riqueza variada procuremos
descobrir as pedagogias ou dimensdes da vida cristd que mais significado
tém ou mais cativam os jovens. Essa observacdo ajuda-nos, certamente,
a definir e a organizar algumas propostas para uma nova evangeliza¢do
dos jovens.

S3ao muitos os Movimentos Eclesiais que se dedicam a evangelizagdo dos
jovens e alcancam grande adesdo e frutos visiveis. Alguns mais orientados
para a formacdo humana e cristd, outros para a espiritualidade outros
ainda para a missao. Mas em regra todos se preocupam com a continui-
dade da formacdo e com a integracdo em grupos e o acompanhamento
na mobilidade em que muitos jovens se encontram. Deste modo, através
dos Movimentos Eclesiais, muitos jovens tém feito uma experiéncia de
encontro com Deus, na linha do Primeiro Anuncio, e uma aproximacao
da Igreja.

Os servicos paroquiais integram muitos jovens na catequese, na liturgia
e na caridade. E significativo como tem crescido admiravelmente o
numero de jovens interessados em animar semanas missionarias no
tempo de férias. Como os proprios confessam, sdo eles que mais
beneficiam pois, evangelizando outros, também se evangelizam a eles
préprios.

40. Perspetivas para a evangelizagdo dos jovens
Estas e outras propostas e iniciativas da Igreja a que os jovens aderem e
nas quais vivem com empenho a fé, abrem, portanto, perspetivas para
evangelizar os jovens. Notamos que estas iniciativas, sendo diferentes,
apresentam algumas carateristicas semelhantes: criam sentido de grupo;
proporcionam experiéncias fortes de espiritualidade (oracdo e escuta
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orante da Palavra); incentivam a participacdo em atividades; promovem
o servico voluntdrio a comunidade; oferecem um projeto e regras de
vida inspiradas na fé cristd. Sdo valores evangélicos que tocam a
sensibilidade da idade juvenil. Os jovens mostram abertura a fé e anseiam
pela luz e pela graca de Jesus Cristo. Ndo podemos, por isso, propor-lhes
apenas a pratica dominical e a presenca passiva em reunides de formacao.
Precisam de um “vestido diferente do da Primeira Comunhdo”. Nao
desistamos pois de os orientar e acompanhar no caminho de discipulos
gue progride na unido espiritual com o Senhor e na vida fraterna.

Num ambiente em que muitos jovens experimentam a desorientacdo e
0 vazio, é necessdrio que a Igreja ofereca aos que abandonaram a
possibilidade de recomegarem o caminho da fé. A juventude é também
a idade de recomecar. Necessitam e estdo abertos a experiéncias de
Primeiro Andncio que proporcionem o encontro pessoal com Cristo numa
comunidade de fé: participagdo num retiro, numa peregrinagao, numa
semana missionaria, num acampamento formativo ou a integragdo num
Movimento Eclesial. Cuidemos que essa experiéncia tenha continuidade
num grupo de encontro ao redor da Palavra, num grupo paroquial de
servico pastoral, num movimento.

41. Educacgdo cristd dos adolescentes
E aconselhdvel situar a educacdo cristd dos Adolescentes na mesma
perspetiva dos jovens, integrando-os também em grupos onde possam
ser apoiados no caminho do crescimento espiritual e proporcionando-
-Ihes atividades e exercicios de fé adequados a sua idade que amadurecam
a sua experiéncia de fé e os prepare para vida adulta.

O que mais caracteriza os adolescentes é a busca de autonomia e a
consequente necessidade de serem pessoas livres e responsaveis. Deixam
atutela dos pais, para criar amizade de preferéncia com colegas da mesma
fase etaria. E é tal a necessidade do grupo que este chega a ser preferido
a familia.
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Esta caracteristica pede que se faca do grupo de catequese, antes de
mais, um grupo de amigos — para mais unidos por lacos, ndo simples-
mente humanos, mas pelo amor de Deus revelado em Cristo, 0 mesmo
gue une os cristdos numa so Igreja. Se a dimensao eclesial do grupo é
fundamental em todas as fases da catequese, é-0 muito mais na
adolescéncia.

Ha, por isso, que investir na forma¢do da consciéncia de grupo: por
exemplo, levando-o a identificar-se por um nome por ele escolhido (em
vez do ano de catequese que lembra logo o do ensino escolar); alargando
o relacionamento entre os seus membros para |4 do habitual encontro
semanal; conjugando a aprendizagem de conteldos doutrinais com
atividades na linha dos exercicios de fé ja referidos nesta Carta.

Outra caracteristica a respeitar nos adolescentes é o aumento da
capacidade de raciocinio e do espirito critico. Nesse sentido, dé-se-lhes
oportunidade, mais do que nas fases anteriores da catequese, de intervir
ativamente na reflexdo sobre os temas transmitidos, nas decisoes a tomar
em grupo e na revisao de atividades realizadas; estando atento, em tudo
isso, aqueles que tém qualidades de lideranca, para lhes dar a
possibilidade de as desenvolverem no interior do grupo e, um dia,
poderem eles prdprios acompanha-lo e orientd-lo, na fase seguinte da
catequese juvenil.

Para isso o catequista seja sobretudo um animador que propée e orienta;
que caminhe com os adolescentes, aproveitando os seus recursos
humanos e espirituais e acolhendo-os nas suas duvidas e hesitacoes,
necessidades e sonhos; enfim, que seja convicto nas ideias, firme nas
decisbes e sobretudo um amigo, a maneira de Jesus Cristo, de quem é
testemunha.
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Catequese de inféncia

42. Preocupagdes atuais na catequese de infdncia
Com tradicdo arreigada entre nés, a catequese de infancia é consequéncia
necessaria do batismo: “Por sua propria natureza o Batismo das criangas
exige um catecumenado pds-batismal. Néo se trata apenas de uma
instrugdo posterior ao batismo, mas do desenvolvimento necessdrio da
graca batismal no crescimento da pessoa. E o espago préprio da
catequese” (ClgC 1231).

Desde o Concilio que temos vindo a implementar a pedagogia
catecumenal e a elaborar novos catecismos para a infancia e a adoles-
céncia, como referimos logo no inicio desta Carta. No entanto, a
renovacao deve continuar e vencer algumas fragilidades deste percurso.
As criancas tém gosto e necessidade de crescer na vida espiritual e a
catequese de infancia é das atividades pastorais que maior apreco e
dedicacdo merece da parte das comunidades. Por isso, todos devemos
cuidar da sua qualidade e eficacia.

A participagdo ativa e atenta das criangas e dos adolescentes na eucaristia
é o momento culminante da sua educacao cristad. Constitui também uma
grande riqueza e alegria para os participantes das nossas assembleias
eucaristicas. Por isso, todos sentimos pesar pelas criancas que faltam as
celebracdes liturgicas, designadamente nas férias escolares. O que leva a
gue muitas ndo participem nos grandes mistérios cristdos da Encarnacgdo
e da Pascoa.

Outra direcdo em que temos de insistir é o envolvimento da familia na
educacado crista dos filhos. Através das criancas e com as criancas devemos
ter o cuidado de evangelizar a familia. Muitas vezes sdo as proprias
criangas que chamam os pais e familiares para regressarem ao contacto
com avida crista. Na verdade também as criancas podem ser missionarias.
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Outra preocupacdo que devemos ter presente é uma melhor ligacdo e
complementaridade entre os varios lugares de formacdo. Numa cultura
dispersa e secularizada, precisamos de unir todas as forgas vivas ligadas
a educacdo cristd para que se apoiem e colaborem mutuamente de modo
a que a catequese possa atingir o maior numero de criancas e dar mais
frutos. Por exemplo: os professores de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica
(EMRC); o Escutismo; os Centros Sociais Paroquiais e Santas Casas da
Misericdrdia, sobretudo quando lidam com criangas; os Movimentos
Eclesiais e Associa¢des Catdlicas de fiéis.

Também se mostra bastante débil a relacdo dindmica das dimensdes da
vida cristd que mutuamente se apoiam e complementam (conhecer, orar,
celebrar, praticar). Frequentemente a experiéncia de ora¢do e de unido
ao Senhor ndo estd ainda alcancada; do mesmo modo mostra-se débil a
participagdo ativa e consciente na liturgia, sobretudo na Eucaristia;
também o empenho em seguir o caminho do Senhor nao é sélido. Por
isso, devemos esforcar-nos por cuidar continuamente da dimensao
guerigmatica e mistagdgica na catequese e da iniciagdo das criancas nas
varias componentes da vida crista.

43. O despertar da fé na primeira infdncia

Para as criangas da primeira infancia, na idade anterior ao uso da razdo,
ha o projeto do despertar da fé. De facto, também nesta idade as criancas
estdo em condicGes de entrar em intima comunhdo com Deus e precisam
de educacgdo cristd adequada. Esta tem, habitualmente, efeitos
determinantes para a futura adesdo e pratica de fé.

Nesta idade, as criancas sao levadas a aderir ao que veem nos adultos
dos quais dependem e, por isso, tém de ser os pais e as pessoas que com
eles colaboram os principais agentes do despertar da fé.

O projeto foi pensado primariamente para jardins de infancia. Mas
também pode ser usado por pais e outros familiares das criangas; e ainda

53



pelas paréquias preocupadas em comecar a educagdo cristd antes da
catequese propriamente dita.

O conteldo ndo é ainda um ensino sistematizado, mas parte sobretudo
das tradi¢Ges e manifestacGes religiosas em que as criancgas desta idade
ja participam, designadamente pelo Natal, Pascoa e festas de santos mais
populares, para lhes transmitir o seu sentido originario e profundo, dentro
da revelagdo e ac¢do salvifica de Deus.

No método, aposta nos afetos, principalmente da parte dos educadores
que assim, pelo que fazem e dizem as criangas, se tornam para elas as
principais testemunhas do amor de Deus. Nesse sentido, nada lhes
impdem, mas caminham com elas, ao ritmo da sua liberdade e capacidade
de adesao.

Para refletir e dialogar sobre o capitulo VI: Formar discipulos

missiondrios

O capitulo VI é a concluséo prdtica e aplicagdo do que estd referido
nos capitulos anteriores. Para dar frutos, a catequese precisa de
ser global: na catequese todos recebem e todos anunciam. Todos
cuidamos uns dos outros, todos nos ajudamos e influenciamos
mutuamente. Todos somos discipulos missiondrios.

Que mudangas implica na nossa forma de fazer catequese a
preocupacdo de formar discipulos missiondrios?

Porque é prioritdria a formagdo cristd dos adultos? Que experién-
cias funcionam na sua comunidade? Que outras podem langar-se
e alargar-se a um maior numero de pessoas?

Como promover a evangelizagdo e a participa¢céo de adolescentes
e de jovens nas nossas comunidades?

Como pode a catequese de infdncia e adolescéncia motivar e

envolver os pais e adultos na formagdo cristd de adultos?
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CAP. VIi: IGREJA MAE E MESTRA

44. Igreja comunidade que acolhe, educa e testemunha a fé

Na educacdo da fé, as diversas faixas etdrias atras referidas, ndo se podem
considerar isoladas ou como compartimentos separados mas como partes
integrantes de um todo. Criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos
fazem parte da mesma familia cristd presente na pardéquia ou na
comunidade que batiza e educa na vida cristda. A fé transmite-se pelo
testemunho, irradia de uns para de uns e, por isso, todas as idades se
interpenetram, influenciam e mutuamente se enriquecem. Na comuni-
dade de Jesus todos formam um sé corpo e todos sdo chamados a cuidar
uns dos outros (1 Cor 12, 12-26). Na verdade a luz da fé que recebemos
deve brilhar e irradiar a nossa volta: “A luz de Jesus brilha no rosto dos
cristdos como num espelho e, assim se difunde chegando até nds, para
que também nds possamos participar desta visdo e refletir para outros a
sua luz, da mesma forma que a luz do cirio, na liturgia da Pdscoa, acende
muitas outras velas. A fé transmite-se por contacto, de pessoa e pessoa,
como uma chama se acende noutra chama” (LF 37).

Para transmitir a fé ndo basta uma escola, um compéndio e um professor.
E necessédria uma comunidade materna que, como M3e, gera no seu seio
a nova vida dos Filhos de Deus e cria condi¢es para o seu pleno desen-
volvimento. De modo que a mensagem proclamada sobre o caminho da
vida em Cristo seja apoiada pelos sinais visiveis da Igreja, dando resposta
ao pedido “queremos ver Jesus”; seja concretizada no estilo de vida dos
fiéis mostrando como a fé é uma vocacdo admirdvel que age pelo amor
eilumina pela esperanca; assim a nova vida pode ser conhecida e recebida
na lgreja através dos gestos que significam e comunicam o encontro com
Deus, pois quem acredita nasce de novo e recebe alimento para um
caminho novo. A Igreja é verdadeiramente Mae que nos da a vida
espiritual e nos ensina o caminho para a viver em plenitude.
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Por isso, a Igreja é comunidade que acolhe. Acolhe os que batem a porta

a pedir os sacramentos, os que procuram a luz de Deus na catequese e
0s que necessitam de afeto e de ajuda. Como escreve o Papa Francisco
na “Evangelii Gaudium”: “A Igreja ndo é uma alfédndega, é a casa paterna
onde hd lugar para todos com a sua vida fadigosa” (EG 47). Nesse sentido,
acolhe com ternura as criangas na catequese e, através do percurso
proprio e das respetivas celebra¢des, procura apresenta-las e integra-las
na vida comunitaria. Do mesmo modo, tem um lugar e um coracao
abertos para os adolescentes e para os jovens, para os adultos e para os
mais velhos. Todos sdo bem vindos pois na casa fraterna todos tém lugar,
todos sdo importantes, todos sdo herdeiros das mesmas béncdos de Deus.

Comunidade que educa. A comunidade cristad proporciona uma educagao

global que integra todas as componentes da fé e se dirige a globalidade
das faculdades humanas. De facto, na vida da comunidade, o anuncio da
Palavra prepara e conduz a celebragdo dos sacramentos e estes a caridade
e ao servico fraterno. Cada uma destas func¢des pastorais da mesma
missdo — profética de anunciar o evangelho; liturgica de celebrar os dons
de Deus; e servico fraterno da caridade e do testemunho — tém forga
educativa prépria e complementam-se entre si. Uma sem as outras ficaria
incompleta. Por isso, a catequese ndo pode dissociar-se da celebragdo e
da caridade.

Comunidade em missdo, que sai em diregdo aos outros para chegar as

periferias humanas e que se preocupa com tantos irmaos que vivem sem
a forca, a luz e a consolagdo da amizade com Jesus (Cf EG 46-49). Na
Igreja em que todos sdo discipulos, todos se apoiam no caminho; do
mesmo modo, numa comunidade missionaria, todos sdo convidados a
levar uns aos outros a boa noticia: os pais convidam os filhos mas também
estes chamam os pais; os avds transmitem aos netos mas estes alegram
e motivam os avds. Todos cuidam uns dos outros e se acompanham
mutuamente no caminho da vida.
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45. Catequista rosto da comunidade

O catequista (ou animador de grupo) da rosto a comunidade cristd, é seu
representante e porta-voz. Em nome da Igreja e apoiado pelo testemunho
vivo da comunidade, acompanha os catequizandos no caminho que ele
proprio faz. Ao praticar uma atividade eminentemente eclesial deve
realizd-la em total comunhdo com a Igreja, plenamente integrado na
comunidade crista local e agir, na medida do possivel, em equipa (em
conjunto com outro(s) catequista(s) ou pais).

Na linha das propostas apresentadas nesta Carta, o catequista deve
considerar-se um guia que acompanha no encontro e no caminho de
Jesus. Ndo poderd ser bom catequista se ndo tiver uma experiéncia
pessoal de encontro e de amizade com Jesus cultivada pela escuta orante
da Palavra viva, pela oracdo intensa, pela participacdo frutuosa na
Eucaristia. Ndo podera formar discipulos se ele mesmo nao for discipulo
missiondrio com entusiasmo e esclarecimento.

Compreendemos, nesta perspetiva, a recomendac¢do do Sinodo de 1977,
sobre catequese, de considerar a formagao de catequistas de importancia
capital a merecer precedéncia em relacdo a renovacao dos instrumentos
e da propria organizagdo catequética (Proposicdo 31 do V Sinodo dos
bispos). De entre as vdrias dimensdes da formacdo de catequistas
(teoldgico-doutrinal, antropoldgica e pedagdgica), devemos hoje realcar
a dimensdo espiritual como fundamento que da suporte e estimulo a
todas as outras dimensdes. Neste sentido, o catequista deve desenvolver
a paixao por Jesus e a paixao pelo seu povo progredindo na aproximacao
a Jesus e aqueles que lhe sdo confiados (Cf EG 268).

46. A alegria do caminho do Senhor
«Alegrei-me quando me disseram: “vamos para a casa do Senhor”» (S|
121 [122]). Caminhamos unidos em Igreja, seguindo Jesus, fortalecidos
pelo Espirito Santo, acompanhados e apoiados uns nos outros. Vamos
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com alegria, cantando, pois sabemos a meta — a cidade santa, a morada
espiritual onde Deus habita — e confiamos naqueles que nos transmitiram
o caminho da verdade e da vida. Neste povo numeroso como as estrelas
do céu precisamos de guias e de animadores que caminhem a frente, a
incentivar o ritmo do caminho. Sdo os discipulos missiondrios, fermento
da Igreja que acolhe as multiddes. Precisamos deles para que as nossas
comunidades possam transmitir a fé e orientar no caminho do Senhor.
Formar discipulos missionarios é obra da catequese e dos catequistas,
uma missao bela de fazer brilhar a luz de Cristo na Igreja para que possa
iluminar os povos.

Para dialogar e refletir sobre o capitulo VIlI: Igreja Mde e Mestra

O capitulo VIl é a chave que resume e interpreta as muitas alineas
do capitulo anterior. De facto, as vdrias faixas etdrias ndo formam
compartimentos separados mas sdo partes integrantes da mesma
familia cristd, formam a comunhdo dos santos, a cidade de Deus
que ilumina com a luz de Cristo os povos a sua volta.

Desde o Concilio Vaticano Il a Igreja vive um processo de profunda
renovagdo. Cresceu na dimensdo comunitdria, desenvolveu a
participa¢do de todos os fiéis, promoveu o dinamismo missiondrio.
Procura apresentar-se como uma casa fraterna de portas abertas
para todos, proxima da vida e dos problemas reais das pessoas. E
neste contexto eclesial que devemos entender o perfil e a fun¢do
do catequista, rosto e porta-voz da comunidade.

Que sinais de renovag¢do da Igreja verifica na sua comunidade?

Como carateriza a imagem do catequista numa Igreja renovada?
Como devemos renovar a formagdo de catequistas? Que etapas e
conteudos considera importantes nesta forma¢do? Dé sugestdes
para organizar melhor a formacgéo de catequistas na sua diocese.
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Pronunciamento geral

Que luz traz este documento para as dificuldades que sentimos na
catequese? Em que medida é que estas acentua¢ées podem
contribuir a renovag¢do da catequese necessdria neste momento?
Quais lhes parecem as mais importantes? Que outras acentuagoes
ou alternativas sugere?

O proprio titulo mostra a perspetiva que desejamos sequir, inspi-
rada na “Evangelii Gaudium”. Esta perspetiva aparece clara no
conjunto da redag¢do?

Janeiro de 2016

Comissdo Episcopal da Educagdo Cristd e Doutrina da Fé
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