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VIA SACRA 2025
“No Caminho eu confio em Ti!”
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-Jesus é condenado -Jesus toma a cruz - Jesus cai pela — Jesus encontra
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ombros
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VIA SACRA 2025
“No Caminho eu confio em Ti!”

SPEC

Presidente: Em nome do Pai ...
Deus vinde em nosso auxilio
Senhor socorrei-nos e salvai-nos
Gloria ao Pai...

A vida crista € um caminho que precisa de momentos fortes para alimentar e
robustecer a Esperanca de ver a meta que é o encontro com o Senhor
Ressuscitado. Acompanhando Jesus na Sua entrega por Amor a humanidade e,
tendo presente o espirito deste Ano Jubilar, vamos procurar que esta Via Sacra
seja um momento de oracao e de reflexao, vivido pela catequese da nossa
Unidade Pastoral.

Cantico inicial
12 ESTACAO -Jesus é condenado a morte

Presidente: Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes 0 mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Mt 27,22-23.26)

Pilatos perguntou: «E o que vou fazer com Jesus, chamado Messias?» Todos
gritaram: «Seja crucificado!» Pilatos insistiu. «Mas que mal fez Ele?» Eles,
porém, gritaram com mais for¢ca: «Seja crucificado!» Entdo Pilatos soltou
Barrabds, mandou flagelar Jesus e entregou-0 para ser crucificado.

Escutar a palavra do Papa Francisco

“Peca-se corajosamente aos governantes condi¢des dignas para os reclusos,
respeito pelos direitos humanos e, sobretudo a abolicao da pena de morte, uma
medida inaceitavel para a fé crista que destrdi qualquer esperanca de perdao e
de renovacao” (Da Bula de proclamacdo do Jubileu n2 10)

" (Da Bula de proclamacdo do Jubileu n® 10)
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Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, ajuda-nos a imitar a Tua capacidade de perdoar
Pai Nosso

Cantico
22 ESTACAO -Jesus toma a cruz sobre os seus ombros

Presidente: Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Jo 19,17)

Jesus, levando a cruz as costas, saiu para um lugar chamado «Lugar da
Caveira», que em hebraico se diz «Gdlgota».

Escutar a palavra do Papa Francisco

“Os jovens, muitas vezes, infelizmente, veem os seus sonhos desfeitos. Ndo os
podemos desiludir pois o futuro fundamenta-se no seu entusiasmo” (Da Bula de
proclamacdo do Jubileu n® 12)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, ajuda-nos a imitar a Tua forma de enfrentar as dificuldades
Pai Nosso

Cantico

32 ESTACAO - Jesus cai pela primeira vez

Presidente: Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Mt 27,30-31)

Os soldados cuspiram nEle e, com a vara, bateram-Lhe na cabega. Depois de
zombarem de Jesus, tiraram-Lhe o manto vermelho e vestiram nO de novo com
as suas roupas e levaram nO para ser crucificado.
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Escutar a palavra do Papa Francisco

Esquecida dos dramas do passado a humanidade encontra-se de novo
submetida a uma dificil prova que vé muitas populagdes oprimidas pela
brutalidade da violéncia (Da Bula de proclamacdo do Jubileu n? 8)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)

Senhor, faz de nés construtores da Paz
Pai Nosso

Cantico

42 ESTAGAO - Jesus encontra Sua Mie

Presidente: Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Lc 2,34-35)

Este Menino vai ser causa de queda e elevacdo de muitos em Israel. Ele serd um
sinal de contradicdo. Quanto a ti, uma espada atravessard a tua alma. Assim
serdo revelados os pensamentos de muitos coracgdes.

Escutar a palavra do Papa Francisco

Como todas as maes, cada vez que olhava para o seu Filho, Maria pensava no
seu futuro e, certamente no coracao trazia gravadas estas palavras que o
Simeao |lhe dirigira no Templo (Da Bula de proclamacdo do Jubileu n® 24)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, ajuda-nos a guardar no coracao as Tuas Palavras
Avé Maria

Cantico
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52 ESTACAO - Jesus é ajudado por Sim3o de Cirene

Presidente: N6s Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus(Mt 27,32)

Quando sairam, encontraram um homem chamado Simdo da cidade de Cirene, e
obrigaram-no a levar a cruz de Jesus.
Escutar a palavra do Papa Francisco

Os idosos muitas vezes experimentam a soliddo e o abandono. Mas a sua
experiéncia de vida, a sabedoria que trazem consigo e o contributo que podem
dar a comunidade crista e a sociedade civil, constitui um tesouro a valorizar. (Da
Bula de proclamacdo do Jubileu n® 14)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, faz de nés instrumentos da Tua compaixao!
Pai Nosso

Cantico

62 ESTACAO — A Verdnica enxuga o rosto de Jesus

Presidente: Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes 0 mundo pela Vossa santa Cruz.

Escutar a Palavra de Deus (Mt 25,37-39)

Senhor, quando foi que te vimos com fome e te demos de comer, com sede e te
demos de beber? Quando foi que te vimos como estrangeiro e te recebemos em
casa, e sem roupa e te vestimos? Quando foi que te vimos doente ou preso e te
fomos visitar?
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Escutar a palavra do Papa Francisco

E sentidamente invoco a Esperanca para os milhares de milhdes de pobres, a
guem muitas vezes falta o necessario para viver (Da Bula de proclamacdo do
Jubileu n® 15)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, torna-nos seres sensiveis as dificuldades dos outros.
Gldria

Cantico

72 ESTACAO - Jesus cai pela segunda vez

Presidente: N6s Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus 1Pd 2,23-24)

Insultado néo insultava e sofrendo ndo ameacava, mas entregava-se Aquele que
julga com justica. Ele suportou os nossos pecados no Seu proprio Corpo.

Escutar a palavra do Papa Francisco

Possa a comunidade crista estar sempre pronta a defender o direito dos mais
débeis, a abrir de par em par as portas do acolhimento, para que nunca falte a
ninguém a esperanca de uma vida melhor (Da Bula de proclamacdo do Jubileu
n°13)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, torna-nos sensiveis e acolhedores.
Pai Nosso

Cantico
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82 ESTACAO - Jesus encontra as mulheres de Jerusalém

Presidente: N6s Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Lc 23,28-29)

Jesus, porém, voltou-Se e disse: «Mulheres de Jerusalém, ndo choreis por Mim!
Chorai por vés mesmas e pelos vossos filhos! Porque dias virGo em que se dira:
"Felizes as mulheres que nunca tiveram filhos, os ventres que nunca deram a luz
e o0s seios que nunca amamentaram'».

Escutar a palavra do Papa Francisco

Os pobres hoje sao mencionados nos debates politicos e econdmicos
internacionais, mas com frequéncia parece que os seus problemas se coloqguem
como uma questao que se acrescenta quase por obrigacao. Com efeito, na hora
da implementacao concreta, permanecem frequentemente no ultimo lugar»
(Da Bula de proclamacao do Jubileu n2 15)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)

Senhor, diante das desgracas dos outros, cura-nos da indiferenca.
Pai Nosso

Cantico

92 ESTACAO - Jesus cai pela terceira vez

Presidente: Nd6s Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Jo 12,24-25)

Se o grdo de trigo caido na terra ndo morrer fica sozinho. Mas, se morrer,
produz muito fruto. Quem tem apego a sua vida, vai perdé-la. Mas quem
despreza a sua vida neste mundo vai conservd-la para a vida eterna.
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Escutar a palavra do Papa Francisco

A vida é feita de alegrias e sofrimentos, o amor é posto a prova quando
aumentam as dificuldades e a esperanca parece desmoronar-se diante do
sofrimento. Mas S. Paulo escreve: «A tribulacdo produz a paciéncia, a paciéncia
a firmeza, e a firmeza a esperanca» (Da Bula de proclamacdo do Jubileu n® 4)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, faz de nés instrumentos da Tua generosidade!
Pai Nosso

Cantico

102 ESTACAO - Jesus é despojado das suas vestes

Presidente: Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra (Mt 27,33.35)

E chegaram a um lugar chamado Gdlgota. Depois de O crucificarem, fizeram um
sorteio, repartindo entre si as suas vestes.

Escutar a palavra do Papa Francisco

A tantos exilados, deslocados e refugiados que, por acontecimentos
internacionais duvidosos, sao forcados a fugir a guerras, violéncia e
discriminacao, sejam garantidos a seguranca e o acesso ao trabalho e a
instrugao. (Da Bula de proclamacgao do Jubileu n2 13)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, faz de nés instrumentos da Tua Misericordia.
Pai Nosso

Cantico
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112 ESTACAO - Jesus é pregado na cruz

Presidente: N6s Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Mc 15,25-27)

Eram nove horas da manhd quando crucificaram Jesus. E havia uma inscrigéo,
com o motivo da condenacdo: «Jesus Nazareno, Rei dos Judeus». Com Ele
crucificaram dois ladrées, um a direita e outro a esquerda.

Escutar a palavra do Papa Francisco

Encontramos pessoas desanimadas que olham, com duvida e pessimismo, para
o futuro como se nada lhes pudesse proporcionar felicidade. Que o Jubileu seja,
para todos, ocasidao de reanimar a esperancal! A Palavra de Deus ajuda-nos a
encontrar razdes para isso. (Da Bula de proclamacdo do Jubileu n? 1)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, aumenta a nossa Esperanca.
Gloria

Cantico

122 ESTACAO - Jesus morre na cruz

Presidente: N6s Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Mt 27,50-51)

Entdo Jesus deu um forte grito e entregou o espirito. O véu do Templo rasgou-se
em duas partes, de alto a baixo; a terra tremeu e as rochas fenderam-se.

Escutar a palavra do Papa Francisco

«Confia no Senhor! Sé forte e corajoso, e confia no Senhor» (Sal 27, 14). Que a
forca da esperanca encha o nosso presente, aguardando com confianca o
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regresso do Senhor Jesus Cristo, a Quem é devido o louvor e a gldria agora e nos
séculos futuros. (Da Bula de proclamacdo do Jubileu n? 25)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, Tu és a chama viva da minha Esperanca.
Pai Nosso

Cantico

132 ESTACAO - Jesus é descido da cruz

Presidente: Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus (Mc 15, 43.46)

José de Arimateia encheu-se de coragem, foi ter com Pilatos e pediu-lhe o corpo
de Jesus. José comprou um lencol de linho, desceu o Corpo da cruz e envolveu-o
no lencol.

Escutar a palavra do Papa Francisco

As obras de misericordia sao também obras de esperanca que despertam nos
coracOes sentimentos de gratidao ” (Da Bula de proclamagdo do Jubileu n® 11)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, faz de nés Testemunhas da Esperanca.
Avé Maria

Cantico
142 ESTACAO - Jesus é sepultado

Presidente: N6s Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.

Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
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Escutar a Palavra (Mt 27,59-60)

José, tomando o corpo de Jesus, envolveu-O num lengol limpo e colocou-O num
tumulo novo, que ele mesmo havia mandado escavar na rocha. Em sequida,
rolou uma grande pedra para fechar a entrada do tumulo e retirou-se.

Escutar a palavra do Papa Francisco

«Creio na vida eterna»: assim professa a nossa fé, e a esperanca crista encontra
nestas palavras um ponto fundamental de apoio. De facto, a Esperanca «é a
virtude teologal pela qual desejamos a vida eterna como nossa felicidade». (Da
Bula de proclamacdo do Jubileu n2 18)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, creio na vida eterna.
Pai Nosso

Cantico

152 ESTACAO - Jesus Ressuscitou

Presidente: N6s Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
Todos: Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz.
Escutar a Palavra de Deus(Lc 24,5-6)

Porque procurais entre os mortos Aquele que estd vivo? Ndo estd aqui!
Ressuscitou!

Escutar a palavra do Papa Francisco

Que sera de nds depois da morte? Com Jesus, além desta vida, ha a vida eterna,
gue consiste na plena comunhdo com Deus, na contemplagao e participacao do
Seu Amor infinito. Tudo o que agora vivemos na Esperanca, vé-lo-emos entao
na realidade. A propdsito, escreveu Santo Agostinho: «Quando me unir a Vos
com todo o meu ser, ndao existira para mim em lado algum dor e tristeza. A
minha vida sera uma vida verdadeira, totalmente cheia de Vos». Entao, o que
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caraterizara tal plenitude de comunhao? O ser feliz. (Da Bula de proclamacdo do
Jubileu n® 21)

Rezemos juntos (o presidente propoe e todos repetem)
Senhor, eu creio na Vida Eternal!

Pai Nosso, Avé Maria e Gloria

Oracao do Jubileu

Pai que estas nos céus, a fé que nos deste no Teu Filho Jesus Cristo, nosso
irmao, e a chama de caridade derramada nos nossos coragcdes pelo Espirito
Santo, despertem em nds a bem-aventurada esperancga para a vinda do teu
Reino.

A Tua Graga nos transforme em cultivadores diligentes das sementes do
Evangelho que fermentem a humanidade e o cosmos, na espera confiante dos
novos céus e da nova terra, quando, vencidas as poténcias do Mal, se
manifestar para sempre a tua gléria.

A Graca do Jubileu reavive em nés, Peregrinos de Esperanca, o desejo dos bens
celestes e derrame sobre o mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor.

A ti, Deus bendito na eternidade, louvor e gléria pelos séculos dos séculos.
Amén

Cantico
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