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Jesus em atitude 
de recolhimento
Pinta e recorta a imagem de Jesus e vem    

trazê-la à Missa com a vontade em seres  melhor
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Tenda

Senhor, como é bom estar Contigo

Pinta e recorta a imagem da tenda e traz        

para a Missa onde podes estar com Ele
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Templo
      Une os pontos, pinta e recorta o Templo e vem    

     trazê-la ao templo real (a Igreja) que deves cuidar e frequentar
Vela

      Pinta e recorta a vela e vem    

     trazê-la á Missa como símbolo da tua alegria de seres cristão, salvo por Jesus
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Mãos que dão
Pinta e recorta a imagem das mãos que dão e vem trazê-la à Missa depois de um gesto que tiveste para levares alegria a alguém.
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Aclamação
Pinta e recorta a imagem da entrada triunfal de Jesus em Jerusalém e traz para a Missa onde também podes aclamar Jesus
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      Jesus Ressuscitado
      Pinta e recorta Jesus Ressuscitado e vem    

        trazê-lo á Missa como símbolo da tua fé.


Tomé reconhece Jesus

 Pinta e recorta a cena do encontro de Jesus com Tomé 
          e vem trazê-lo á Missa como da tua confiança. 


Eucaristia
Pinta e recorta a imagem de Jesus 
presente no Pão e no Vinho, sinais de vida

Bom Pastor 
Pinta e recorta a imagem de Jesus 

o Bom Pastor e vem trazê-la à Missa 

depois de acolheres alguém 

  

                     Uvas

Pinta e recorta as uvas, fruto da videira       
que é Jesus e que nos fortifica 

   para seguirmos a Sua vontade. 



Coração

Pinta e recorta o coração símbolo do amor a Jesus

Se guardares os seus mandamentos serás feliz e fazes felizes os outros

Pomba

Pinta e recorta a pomba símbolo da paz e da liberdade em anunciares Jesus aos outros.




Língua de Fogo

Pinta e recorta a língua de fogo, símbolo do Espírito Santo, que nos anima e nos leva a aceitar 

a tarefa do anúncio do Evangelho.

Primeiro Domingo da Quaresma


Evangelho: Mc 1, 12-15





“Era tentado por Satanás 


e os Anjos serviam-n’O”





Atitude: Arrependimento e Fé





Faz exame de consciência e recolhe-te como Jesus fez, quando foi tentado no deserto.


Resiste a pelo menos uma das tentações para dar alegria aos pais: preguiça de fazer a cama, desleixo com os brinquedos, não querer fazer os TPC, etc…


Partilha: Traz o alimento da semana  








Oração da Semana: Senhor, Tu és o Deus que me salva. Lembra-Te da Tua ternura para comigo em especial quando me sinto indeciso entre o que é certo e a tentação. Guia-me na verdade e ensina-me a escolher o caminho certo. Pai Nosso…  




















Segundo Domingo da Quaresma


Evangelho: Mc 9,  2-10





“Este é o meu Filho muito amado”





Atitude: Oração pelos cristãos perseguidos





Reza o Pai Nosso em família, junto duma imagem de Jesus, agradecendo a paz e a liberdade que temos e pede pelos cristãos que não têm essa bênção.


Partilha: Traz o alimento da semana  








Oração da Semana: Senhor, a Tua Palavra é a semente da vida. Vem juntar-Te a mim, nos meus caminhos pedregosos e que o Espírito Santo me torne capaz de Te escutar, no mais íntimo de mim mesmo. Pai Nosso.

















Quarto Domingo da Quaresma


Evangelho: Jo 3, 14-21





“Deus enviou o Seu Filho para que o mundo seja salvo por Ele ”





Atitude: Alegria por ser cristão





Anunciar a alguém que Jesus é o amigo com quem podemos contar sempre, Ele que veio para ser a Luz do mundo.


Partilha: Traz o alimento da semana  








Oração da Semana: Deus, Pai, enviaste aos homens o teu Filho como exemplo de amor e de verdade. Que posso eu fazer, senão louvar-Te 


por tanto carinho?


Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 


como era no princípio, agora e sempre. Ámen.























Terceiro Domingo da Quaresma


Evangelho: Jo 2, 13-25





“Destruí este Templo, e em três dias


o levantarei ”


Atitude: Encontro com Deus no Templo


Falar, em família, sobre o que é ser um verdadeiro cristão, procurando encontrar tempo para ir à Missa e visitar alguém sozinho 


Partilha: Traz o alimento da semana  











Oração da Semana: Jesus, que viestes revelar-me a grandeza do amor de Deus Pai, e mostrar-me o caminho da salvação: Abre os meus olhos e faz com que eu seja guia daqueles que Te procuram. Ámen.























Quinto Domingo da Quaresma


Evangelho: Jo 12, 20-33





“Se o grão de trigo, lançado à terra, morrer, dará muito fruto”





Atitude: Conversão


(mudança para seres melhor pessoa)





Abraça alguém que esteja triste, diz-lhe que pode contar contigo, mas principalmente com Jesus.


Partilha: Traz o alimento da semana  











Oração da Semana: Senhor, alimenta a minha força para que sempre tenha atenção à escuta da Tua Palavra, ao serviço, à partilha e carinho pelos mais pobres! Pai Nosso…

















Domingo de Ramos


Evangelho: Mc 14, 1-15,47





“Hossana ao Filho de David”





Atitude: Participação 


(nas celebrações da Semana Santa)





Reflete sobre o Evangelho e anunciar a vitória de Jesus.








Oração da Semana: Jesus, quero ser prudente, na vida terrena que levo e reservar, em cada dia, alguns encontros preciosos Contigo. Este é o meu compromisso de mudança nesta Quaresma, como agradecimento do amor que Me dedicas. Pai Nosso.

















II Domingo Tempo Pascal


Evangelho: Jo 20,29





“Meu Senhor, e meu Deus ”





Atitude: Fé


(Acreditar sem precisar de ver como S. Tomé)








Anuncia a Boa Nova: Jesus está vivo e entre nós.








Oração da Semana: Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peço-Vos perdão para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos amam.























Domingo de Páscoa


Evangelho: Jo 20, 1-9





“Aleluia, Ressuscitou ”





Atitude: Celebração


(participa na Visita Pascal)








Anuncia a Boa Nova: Jesus Ressuscitou, Aleluia! 





Oração da Semana: Jesus, dou-Te graças por existir, dou-Te graças pelo amor total que me dedicas. Quero retribuir-Te ajudando os que não Te conhecem a descobrir que também os amas e que contas com eles. Pai Nosso.























VI Domingo Tempo Pascal


Evangelho: Jo 15,9-17





“Como o Pai Me amou, também Eu vos amei. Permanecei no meu amor ”





Atitude: Amor ao Próximo








Diz ao pai e à mãe que os amas e respeitas. Há quanto tempo não fazes isso?








Oração da Semana: Jesus escolheste-me para me amares e me fazeres feliz. Ajuda-me a ser para os outros como Tu és para mim.


Pai Nosso…



































V Domingo Tempo Pascal


Evangelho: Jo 15,4a-5a





“Permanecei em Mim e dareis muito fruto ”





Atitude: Oração


(diária – manhã e noite)





Faz a tua oração diária 





Oração da Manhã: Jesus, eu já acordei, quero dizer-Te «bom dia». De manhã até à noite sê a minha companhia. Ó Jesus, meu bom amigo, ó Jesus meu bom irmão, quero levar-Te comigo guardado no coração.





Oração da Noite: Muito obrigado, Jesus, pelo dia que passou. Perdoa as minhas maldades: Tu bem sabes como eu sou. Uma noite descansada, eu te peço, ó bom Jesus! Dá a todas as pessoas Teu amor e tua luz.




















IV Domingo Tempo Pascal


Evangelho: Jo 10,11-18





“Eu Sou o Bom Pastor 


e vós as minhas ovelhas”





Atitude: Espírito de Equipa








Acolhe no teu grupo alguém que seja ignorado, na tua escola, no teu grupo de amigos, na tua equipa de desporto, nos teus vizinhos… 





Explica-lhe porque agiste assim, contando a Parábola do Bom Pastor.











Oração da Semana: Senhor, que eu seja testemunha da Tua presença no mundo anunciando-Te a quem precisa de Ti! 


Pai Nosso…

















III Domingo Tempo Pascal


Evangelho: Lc 24,35-48





“Tocai-Me e vede: Sou Eu mesmo”





Atitude: Amizade


(Para com Jesus e para comos outros)





Benze-te logo pela manhã, começa o teu dia com Jesus, presente entre nós na Eucaristia. 





Convida alguém a vir à missa contigo, no domingo.











Oração da Semana: Senhor, que eu seja testemunha da Tua presença no mundo anunciando-Te a quem precisa de Ti! 


Pai Nosso…














Domingo de Pentecostes


Evangelho: Jo 20, 19-23





“Recebei o Espírito Santo”





Atitude: Aceitação








Segue os conselhos de quem te quer bem, e farás a sua vontade, segundo o que Jesus espera de ti e que recebeste, ou vais receber, pelo Espírito Santo, no dia do Batismo. 











Oração da Semana: Pai Nosso…


Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio, agora e sempre, Ámen.














Domingo da Ascensão do Senhor


Evangelho: Mc 16,15-20





“Ide por todo o mundo 


e pregai o Evangelho”





Atitude: Anunciar








Ouve atentamente o Evangelho na missa dominical, e fala da “história” que nele se passa a alguém da tua escola. 











Oração da Semana: Senhor, quero anunciar-Te segundo a Tua Palavra, dizendo a verdade sobre Ti, sem troçar nem alterar os acontecimentos.


Senhor, faz-me fiel à Tua Palavra e ao seu anúncio.














JESUS


EU AMO-TE








