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Secretariado Diocesano de Evangelização e Catequese – Coimbra 2017
INTRODUÇÃO

As razões do tema:
A Quaresma é um tempo forte para favorecer em nós uma reviravolta, uma mudança, uma conversão. Diz o Papa Francisco: “Acostumamo-nos à violência, como se fosse uma notícia normal; acostumamo-nos a ver irmãos e irmãs que dormem nas ruas porque não têm um teto para se abrigar. Acostumamo-nos aos refugiados em busca de liberdade e de dignidade, que não são acolhidos como deveriam ser. Acostumamo-nos a viver numa sociedade que pretende deixar Deus de lado, na qual os pais já não ensinam os filhos a rezar nem a fazer o sinal da cruz. Este vício, de comportamentos não cristãos e de comodidades, anestesia-nos o coração e corremos o risco de aceitarmos passivamente certos comportamentos e de não nos surpreendermos diante das tristes realidades que nos circundam".
A Quaresma é também um tempo propício para uma oração mais fiel e intensa, e para uma prolongada meditação sobre a Palavra de Deus. 
Este ano celebramos o centenário das aparições de Nossa Senhora em Fátima e a sua Mensagem é, fundamentalmente, de Penitência e de Oração ou, dito de outro modo, de Conversão e Oração. “Rezai, rezai muito e fazei sacrifícios pelos pecadores” (…) “Sacrificai-vos pelos pecadores, e dizei muitas vezes, em especial sempre que fizerdes algum sacrifício: Ó Jesus, é por Vosso amor e pela conversão dos pecadores”, dizia a Mãe de Deus aos pastorinhos. (para aprofundar estas duas dimensões ler os números 8 (oração) e 11 (conversão) da Carta Pastoral dos nossos Bispos no centenário das aparições).
Vamos este ano viver a Quaresma tendo presente este pedido insistente de Nossa Senhora, em Fátima e também o caminho milenar que a Igreja nos propõe em cada Quaresma: conversão e oração. E, durante este tempo propício, levemos a sério, nós catequistas, este compromisso. Deste modo, teremos autoridade de o propor aos nossos catequizandos, seus familiares e à comunidade em geral.
A proposta litúrgica para o ano A
A Quaresma recorda-nos que a vida cristã é um «caminho» a percorrer que nos leva a encontrar, a receber e a seguir Jesus. Ele mesmo nos diz: «Se alguém quiser vir após mim, renegue-se a si mesmo, tome a sua cruz todos os dias e siga-me» (Lc 9, 23). Ou seja, diz-nos que para chegar com Ele à Luz e à Alegria da Ressurreição, temos de tomar a nossa cruz todos os dias.
Nos domingos da Quaresma deste ano litúrgico do ciclo A, as leituras que vamos escutar nas celebrações dominicais são tiradas da tradição antiga, que acompanhava os catecúmenos na descoberta do Batismo: elas são o grande anúncio daquilo que Deus realiza neste Sacramento, uma maravilhosa catequese batismal dirigida a cada um de nós. O primeiro domingo apresenta as tentações de Jesus no deserto e convida-nos a renovar a nossa decisão definitiva por Deus e a enfrentar, com coragem, a luta que nos espera para lhe permanecermos fiéis. Apresenta, sempre de novo, esta necessidade de escolher, de resistir ao mal e de seguir Jesus. No segundo domingo somos convidados a partir, a sair da nossa terra, a deixar as seguranças que construímos, e a depositar a nossa confiança em Deus, cuja meta já se vislumbra na Transfiguração de Cristo, o Filho amado no qual também nós somos «filhos de Deus». Nos domingos seguintes é apresentado o Batismo nas imagens da Água, da Luz e da Vida. O terceiro domingo faz-nos encontrar a Samaritana (Jo 4, 5-42). Jesus tem água de vida, que sacia toda a sede; e esta água é o seu próprio Espírito. O quarto domingo faz-nos meditar sobre a experiência do «cego de nascença» (Jo 9, 1-41) e leva-nos a aprender a ver a presença de Deus no rosto de Cristo e assim a Luz. No quinto domingo é-nos apresentada a ressurreição de Lázaro (Jo 11, 1-45). No Batismo, nós passamos da morte para a vida, tornamo-nos capazes de agradar a Deus, de fazer morrer o homem velho para viver do Espírito do Ressuscitado. (cf Audiência do Papa Bento XVI, março de 2011).


ESQUEMA GERAL DA CAMPANHA:
	DIA
	EPISÓDIO BÍBLICO
	Peças do puzzle
	FRASES A AFIXAR:
Aprender com Jesus a:
	CÂNTICO
PARA AÇÃO DE GRAÇAS

	1º domingo
 4/5 MARÇO
	TENTAÇÕES DE JESUS
(Mt 4,1-11)
	Cabeça
	Escolher

	Nós que buscamos em Cristo nossa alegria pascal
Vamos com Ele ao deserto
da conversão quaresmal
P. Augusto Frade

	2º domingo
11/12 MARÇO
	TRANSFIGURAÇÃO DE JESUS
(Mt 17,1-9)
	Tronco
com o coração
	Contemplar
	Senhor ficarei saciado
Quando surgir a Vossa Glória
Senhor ficarei saciado

	3º domingo 18/19 MARÇO
	SAMARITANA
(Jo 4,5-42)
	Boca
	Saborear
	Saboreai e vede 
como o Senhor é bom.


	4º domingo 25/26 MARÇO
	CEGO DE NASCENÇA
(Jo 9,1-41)
	Olhos
	Ver
	Senhor Tu és a Luz que ilumina a terra inteira…

	5º domingo
 1/2 ABRIL
	RESSURREIÇÃO DE LÁZARO
(Jo 11,1-45)
	Braços e mãos
	Erguer
	Eu sou a ressurreição e a Vida
Quem acreditar em Mim, viverá eternamente

	Domingo de Ramos
8/9 abril
	PAIXÃO DO SENHOR
(Jo 18, 1-19, 42)
	Pernas e pés
	Servir

	Senhor, eu seguirei o vosso exemplo
Eu serei servidor dos meus irmãos

	5ª feira santa
	
	
	
	

	6ª feira santa
	
	
	
	

	Sábado Santo
	
	
	
	

	Vigília do Sábado santo
	PÁSCOA
(Jo 20, 1-9)
	Flores e Luz à volta do quadro
	Ressuscitar

	Na sua dor os homens encontraram
Uma pura semente de alegria
O segredo da vida e da esperança
Ressuscitou o Senhor Jesus

	Domingo de Páscoa
	
	
	
	









IMPLEMENTAÇÃO DA CAMPANHA


A. No local da celebração litúrgica 

Sendo a Quaresma uma caminhada para a Páscoa, na qual acompanhamos Jesus que se entrega ao Pai, por amor aos homens, o seu CORAÇÃO é a expressão desse amor que a todos acolhe e chama à salvação.
[image: ]Dado que este ano estamos a celebrar o centenário das aparições de Fátima, propomos que se prepare um poster / quadro com a imagem do Coração de Jesus que está situada em frente à Capelinha das Aparições e que deve permanecer tapado com tecido roxo ao longo de toda a Quaresma. Assim tapado, poderá servir de painel para afixar as frases de cada semana: Aprender com Jesus a: escolher / contemplar / saborear / ver / erguer / servir. Este poster será destapado no Domingo de Ramos e, eventualmente, levado na procissão de entrada até junto do altar. 
 (
A localização desta imagem no centro do recinto
 de oração
 mostra a centralidade de Jesus Cristo na mensagem de Fátima
)Com a mesma imagem, mas em tamanho A4 ou A5, poderá fazer-se um puzzle, cujas peças, de acordo com a tabela anterior, serão entregues semanalmente na sessão de catequese. Assim, no Domingo de Ramos, a criança ficará com o puzzle completo que depois poderá decorar a seu gosto.
Em cada domingo, pode valorizar-se a procissão de entrada levando o lecionário ou o evangeliário ou a Bíblia. A seguir à saudação inicial fazer uma breve introdução.
Na tabela da página 4 está sugerido um cântico para o momento da ação de graças. O objetivo é que todas as paróquias da Diocese vivam em comunhão este tempo da Quaresma e cantar o mesmo cântico pode ser um sinal dessa união.

B. Na família
Sugerir aos pais que, em casa, criem o “Cantinho da Oração” com uma Bíblia, um crucifixo e uma vela. Na catequese, entregamos às crianças um texto, para ajudar na leitura da passagem do evangelho (do domingo seguinte), na reflexão e na oração. Será enriquecedor que este momento seja vivido em família.

C. Nos grupos de catequese
1. Cada semana, ler ou contar o evangelho do domingo seguinte convidando a viver a atitude proposta: escolher, contemplar… Esta palavra-chave deve ser escrita numa cartolina que será levada na procissão de entrada para a Eucaristia.
2. Em ordem a interagir com a comunidade, as crianças podem escrever numa fita, que depois dê uma pulseira, a frase-chave "Aprendo com Jesus a escolher / contemplar ..." (cada criança pode escrever em várias). Se a paróquia tiver muitas crianças pode mandar imprimir na tipografia: Aprendo com Jesus a: e as crianças escreveriam semanalmente a atitude. As fitas devem ser de cor roxa para todos os domingos, exceto para o quarto, que são de cor rosa. A fita será distribuída pelas crianças aos membros da comunidade, no final de cada celebração. No caso dos adolescentes, pode propor-se que escrevam uma mensagem resumo e que a enviem por SMS, ou WhatsApp, a partilhem no facebook, com três amigos, sendo que um deles é sempre o catequista.
3. Entregar às crianças a peça do puzzle correspondente à semana, de acordo com o Esquema Geral apresentado na página 4.


SEMANA A SEMANA

1º Domingo: COM JESUS APRENDO A ESCOLHER

Reflexão: O evangelho deste domingo (Mt 4, 1-11) relata as tentações de Jesus no deserto nas quais se mostra a luta interior de Jesus a propósito da Sua Missão. Ajuda também a refletir sobre o que verdadeiramente conta na nossa vida e a analisar por onde andam as nossas escolhas, quais os critérios que estão presentes na nossa hora de decidir. Está em causa a prioridade que damos às coisas materiais, à relação de poder que exercemos sobre os outros e o lugar secundário que damos a Deus na vida diária. 
1ª Peça do puzzle – Cabeça sinal do discernimento

Interrogações: 
Perante as tentações, Jesus mostrou-nos ser um homem livre. 
- Que opções/escolhas fazemos? 
- Como respondemos às tentações?

Breve oração: Jesus, nós Te pedimos, ajuda-nos a escolher o caminho do Bem, da Verdade, da Partilha e do Serviço; quando tivermos de decidir em situações difíceis, lembra-nos como é que Tu decidirias se estivesses no nosso lugar. Obrigado Jesus.

Nota: Organizar com as crianças e adolescentes uma via-sacra pelas ruas da povoação com leituras, oração e cânticos. Podem mesmo encenar-se os quadros bíblicos referentes a cada estação.

2º Domingo: COM JESUS APRENDO A CONTEMPLAR

Reflexão: O evangelho deste domingo (Mt 17, 1-9) traz à nossa meditação a Transfiguração de Jesus. Jesus resplandecente revela-Se como o culminar do plano de salvação de Deus na sequência do que Moisés e Elias já apontavam. Quem quer conhecer Deus deve contemplar o rosto de Jesus. Quem quer viver segundo a vontade de Deus, deve seguir Jesus, ouvi-lO, aceitar as Suas palavras e, com a ajuda do Espírito Santo, pô-las em prática.
Contemplar as vestes brancas de Jesus leva-nos a lembrar a veste branca do nosso Batismo, a assumir a nossa grandeza de filhos muito amados de Deus, a escutar a Palavra de Jesus e a participar na Glória de Deus.

2ª Peça do puzzle – Tórax com o coração chamamento à contemplação e ao acolhimento. 

Interrogações: 
- Sentimo-nos filhos amados de Deus Pai e irmãos de Jesus?
- Contemplamos cada domingo a Palavra de Jesus e orientamos a nossa semana por ela?

Breve oração: Dou-te graças, Jesus, por Te conhecer e por escutar a Tua Palavra. Quero contemplar-Te luminoso e ter um coração alegre e feliz que manifeste a minha alegria por ser filho de Deus eTeu irmão.

Nota: Dado que esta semana ocorre o dia 13, lembra-se a proposta de realizar a oração mariana em família/comunidade, sendo que pode ser a recitação do terço ou ao menos de três dezenas do mesmo.

3º Domingo: COM JESUS APRENDO A SABOREAR E ANUNCIAR
Reflexão: O evangelho deste domingo (Jo 4, 5-42) apresenta-nos o encontro de Jesus com a Samaritana. A princípio admirada e receosa, à medida que o diálogo se desenrola cresce a sua fé. Como são maravilhosas as Palavras que ela escuta de Jesus. Ele conhece a sua vida, as suas dores e pecados. Ele é a Fonte de água viva. E a samaritana pede a Jesus: dá-me dessa Água. A mulher, encantada com tudo o que ouve, contempla, saboreia. E corre a contar aos outros. Muitos deles ouviram Jesus e acreditaram n’Ele. A Samaritana reconhece os seus pecados e transforma a sua vida. “Eis o tempo favorável, eis o tempo da conversão”. Pelo sacramento da Confissão que todos, a começar pelos catequistas, devemos celebrar nesta Quaresma.

3ª Peça do puzzle – Boca com o duplo sentido: saborear e anunciar 


Interrogações:
- Tenho sede de Deus? Saboreio as Suas Palavras que escuto na Eucaristia e na Catequese?
- Como posso levar os meus amigos a gostarem de Jesus e das Suas Palavras?

Breve oração – “Senhor, sois o meu Deus, desde a aurora vos procuro, a minha alma tem sede de Vós. Por Vós suspiro, como terra árida, sequiosa, sem água. A Vossa Graça vale mais do que a vida”.

Nota: 
Nesta semana ocorre o dia 19, dia de S. José, dia do Pai. Propõe-se que a oração familiar tenha presente esta intenção.

4º Domingo: COM JESUS APRENDO A VER

Reflexão: O cego de nascença foi encontrado por Jesus e esse encontro mudou completamente o rumo da sua vida (Jo 9, 1-41). Passou a ver de modo mais profundo. Passou a ver com os olhos da fé, porque o essencial é invisível aos olhos. A fé enche de alegria e de esperança a nossa vida porque nos leva a ver, com olhos novos, as maravilhas que Deus realiza em nós e à nossa volta. A Eucaristia é mistério da fé, é alimento que fortalece e transforma em alegria a nossa vida.
4ª Peça do puzzle – Olhos sinal do VER

Interrogações
- Estou habituado a ver as maravilhas que Deus realiza em mim e para mim?
- Vejo aqueles que não têm alegria porque lhes falta o essencial para uma vida digna?

Breve oração – Senhor Jesus, eu Te agradeço a família, os amigos, todos aqueles que me falam de Ti. Enche de alegria o meu coração por Te conhecer e faz-me pensar naqueles que não têm a Luz da fé. Dá-me coragem para lhes dizer que eu acredito em Ti e que isso me enche de felicidade.

Nota: Tradicionalmente este domingo é chamado Domingo da Alegria. Dado que há ainda muitos irmãos nossos que não têm o essencial para serem felizes, propomos que lancemos um olhar mais profundo para VER a realidade que nos envolve e a que nos é comunidada pelos meios de comunicação social.
Aproximando-se a Páscoa acham viável que na vossa comunidade se faça o apadrinhamento de crianças na ilha de Soga, Arquipélago de Bijagós, na Guiné-Bissau? É um projeto desenvolvido pela Associação SOGA, cuja presidente é a Drª Manuela Miranda, membro do SDEC e que já lá esteve em missão. Ela mesma ou outros membros da associação podem deslocar-se às nossas paróquias para nos explicarem o projeto. Podem também consultar o desdobrável explicativo (em anexo)

5º Domingo: COM JESUS APRENDO A ERGUER


Reflexão: As irmãs de Lázaro enviam um recado a Jesus: «Senhor, aquele de quem és amigo está doente». Jesus não esquece este pedido e logo que pode parte para o ver. Quando chega, encontra o amigo já no sepulcro. Depois de rezar ao Pai, manda retirar a pedra para que os que o rodeiam entendam o significado profundo do «sinal» que está para realizar. E bradou com voz forte: «Lázaro, vem para fora», dando uma ordem final: «Desligai-o e deixai-o ir». Com este sinal Jesus apresenta um sentido novo para a morte. Aqueles que aderem a Ele já possuem a vida definitiva. A morte física é inevitável, mas funciona como uma passagem para a vida plena em Deus.

5ª Peça do puzzle – braços e mãos expressão do ERGUER

Interrogações:
- Acredito na vida eterna? Em que é que isso se manifesta?
- O que está ao meu alcance para ajudar a 'erguer' os que estão tristes e sofrem

Breve oração
Espero a Ressurreição dos mortos e a Vida do mundo que há-de vir.Amén.

Nota: Preparar o ramo de alecrim e oliveira para levar a ser benzido no Domingo de Ramos


Domingo de RAMOS: COM JESUS APRENDO A SERVIR

Reflexão
Jesus caminha para Jerusalém onde sabe que vai encontrar a morte. Entra na Cidade Santa como Filho de David, tal como os profetas haviam anunciado. É um Rei modesto e humilde que não vem para dominar, mas para servir e dar a vida em resgate pela humanidade. 

6ª Peça do puzzle – pernas e pés caminhar para SERVIR

Interrogações:
- E eu gosto de servir e trabalhar pelo bem de todos?
- Esta semana vou fazer algo para tornar os outros mais felizes? O quê?

Oração 
Jesus manso e humilde de coração, torna o meu coração semelhante ao Teu. Dá-me um coração grande para amar. Eu quero aprender conTigo a servir os meus irmãos.
Nota: Neste domingo inicia a Semana Santa ou Semana Maior porque nela se celebram os maiores acontecimentos da nossa fé. 
Vamos procurar participar pelo menos na celebração de um dos dias:
· Quinta-Feira Santa: Ceia do Senhor
· Sexta-Feira Santa: Adoração da Cruz
· Sábado Santo: Vigília Pascal











Oração – Stabat Mater - para nós, catequistas, rezarmos na Semana Santa

	1.De pé, a mãe dolorosa 
junto da cruz, lacrimosa,
via o filho que pendia.
	8. Vê agora o seu amado
pelo Pai abandonado,
entregando seu espírito.
	15. Virgem, que às virgens aclara,
não sejas comigo avara
dá-me contigo chorar.

	2. Na sua alma agoniada
enterrou-se a dura espada
de uma antiga profecia
	9. Faz, ó Mãe, fonte de amor
que eu sinta o espinho da dor
para contigo chorar:

	16. Traga em mim do Cristo a morte,
da Paixão seja consorte,
suas chagas celebrando.

	3. Oh! Quão triste e quão aflita
entre todas, Mãe bendita,
que só tinha aquele Filho.
	10. Faz arder meu coração
do Cristo Deus na paixão
para que o possa agradar.
	17. Por elas seja eu rasgado,
pela cruz inebriado,
pelo sangue de teu Filho!

	
4. Quanta angústia não sentia,
Mãe piedosa quando via 
as penas do Filho seu!
	
11. Ó Santa Mãe dá-me isto,
trazer as chagas de Cristo
gravadas no coração:
	
18. No Julgamento consegue 
que às chamas não seja entregue quem por ti é defendido.

	5. Quem não chora vendo isso:
contemplando a Mãe de Cristo
num suplício tão enorme?
	12. Do teu filho que por mim
entrega-se a morte assim,
divide as penas comigo
	19. Quando do mundo eu partir 
dai-me ó Cristo conseguir,
por vossa Mãe a vitória.


	6. Quem haverá que resista 
se a Mãe assim se contrista padecendo com seu Filho?
	13. Oh! Dá-me enquanto viver
com Cristo compadecer
chorando sempre contigo
	20. Quando meu corpo morrer
possa a alma merecer
do Reino Celeste, a glória. Amém.

	7. Por culpa de sua gente
Vira Jesus inocente
Ao flagelo submetido
	14. Junto à cruz eu quero estar
quero o meu pranto juntar
Às lágrimas que derramas.
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