INTRODUÇÃO (primeiro domingo da Quaresma)
Iniciamos a Quaresma TEMPO DE CONVERSÃO E DE ORAÇÃO. As aparições de Nossa Senhora, em Fátima, de que este ano celebramos o centenário, convidam também a estas atitudes. Em 13 de Maio de 1917, Nossa Senhora dizia aos pastorinhos: Quereis oferecer-vos a Deus para suportar todos os sofrimentos que Ele quiser enviar-vos, em acto de reparação pelos pecados com que Ele é ofendido e de súplica pela conversão dos pecadores?”. E em 13 de Outubro: “Não ofendam mais a Nosso Senhor que já está muito ofendido”. 
Durante as várias semanas da Quaresma vamos olhar o Coração de Jesus, expressão do Amor de Deus que a todos acolhe e chama à salvação, e co Ele apreender atitudes de Vida com sentido.
Hoje contemplamos a cabeça de Jesus para com Ele aprendermos a escolher o que verdadeiramente nos torna felizes.

